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1. Obecna ustanoveni

Skolni ad je vydan Feditelkou lesni materské $koly Zahradni $kolka Kuchyrika - matefska
kola, z.U. (dale jen LMS Kuchyrika) na zakladé ustanoveni § 30 zakona ¢.561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani, v platném
znéni.

2. Pisobnost smérnice

Skolni Fad upravuje podrobnosti vykonu prav a povinnosti zdkonnych zéstupcl déti v
lesni matei'ské &kole (dale jen LMS) a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahd s
pracovniky LMS. Skolni Fad je zdvazny pro zaméstnance LMS, zédkonné zastupce déti a
déti.

K Ucasti na vychovné vzdélavaci ¢innosti v Zahradni Skolce Kuchynka - matefska skola,
z.U., se dité, jeho rodiCe, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici rozhodli svobodné s
védomim prava vybrat si Skolu (pracovisté) odpovidajici osobnim prfedstavam o
podminkach vychovy a vzdélavani. Z toho plyne, ze kazdy ze zUcastnénych se svobodné
rozhodl dodrzovat dohodnutd pravidla a povinnosti. Hrubé nebo opakované porusSovani
Fadu $koly muiZe byt divodem k ukoné&eni dochdzky & pracovni smlouvy.

3. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti a jejich zakonnych zastupcti a
zaméstnanct LMS Kuchyiika

Skolni vzdélavaci program a filosofie LMS Kuchyfika vychazi z predpokladu aktivni
spoluprdce zaméstnancl LMS a zdkonnych zastupcl déti. Cilem této spoluprace je
vytvofeni co nejlepSich podminek pro vzdélavani a rozvoj ditéte a prohloubeni
vzajemného vychovného pusobeni rodiny a koly.

Prava déti pfijatych do LMS:
dité ma pravo:
e na bezpedi po strance psychické i fyzické
e na zajisténi svych zakladnich potreb (strava a pitny rezim, odpocinek, pohyb,
rytmus, laskava péce)
e na kvalitni vzdélavani odpovidajici jeho vyvojovym potfebam a aktudlnim
moznostem
e projevovat sva prani, potieby, proZitky a emoce zplsobem odpovidajicim jeho
véku a schopnostem
na dostateény prostor pro sdileni svych proZitk( a sebe sama
na respektovani své vlastni individuality
na adaptacni rezim
na poskytnuti podplrnych opatieni I.-IV. stupné&, vyzaduje-li to situace

Povinnosti déti:
dité ma povinnost: y
e dbat pravidel LMS (kterd jsou mu v prib&hu pobytu ve $kolce pravidelné a
srozumitelnym zplsobem v&t&povana) y
e dbat pokynl u¢iteld a nepedagogickych pracovnikl LMS
e snazit se osvojit si dobré spoleCenské navyky (pozdravit, pozadat o pomoc,
podékovat, omluvit se)
e dodrzovat dobré hygienické navyky
e Umérné svému véku a svym schopnostem respektovat hranice druhych i své
vlastni
e uzivat hracky, nastroje a naradi tak, aby nedochazelo k jejich niceni



Prava zakonnych zastupct déti:
zakonny zastupce ditéte ma pravo:

na informace o prib&hu vzd&ldvani jeho déti, které dostavaji zejména
prostifednictvim

- kratkého rozhovoru s uditeli a zaméstnanci LMS pii predavani déti

- predem domluvenych konzultaci

-z dennich a mési¢nich reportl, které sdileji ucitelé LMS prostfednictvim

aplikace Twigsee

na poradenskou pomoc LMS a doporuceni $kolskému poradenskému zafizeni
vyjadiovat pFipominky ke vzdéldvani déti a provozu LMS, pfispivat svymi
podnéty k obohaceni vzdélavaciho programu LMS
na pobyt v LMS béhem adaptaéniho obdobi ditéte po domluvé s privodci LMS
na ddvérnost a diskrétnost ohledné informaci tykajicich se jeho rodinného Zivota
sdélenych v  zajmu ditéte LMS a ohledné prib&hu vychovné vzdélavaciho
procesu jeho ditéte
podavat stiznosti, ozndmeni a podnéty feditelce LMS, kterd je vyfidi v zakonné
Ih(té

Povinnosti zakonnych zastupct déti:
zakonny zastupce ditéte ma povinnost:

dodrzovat $kolni Fad a provozni fad LMS, smlouvu, doporuéeni o vybaveni déti a
respektovat dalsSi dokumenty tykajici se vychovné vzdélavaciho procesu déti v
LMS

seznamovat se s informacemi zverejn&nymi na webu LMS a informacemi, které
jsou mu zasilany prostfednictvim emailu

zU&astnit se t¥idnich schlizek LMS nebo se sezndmit se zépisem z t¥idni schlizky,
ktery obdrzi elektronicky prostrednictvim emailu zajistit Fddnou dochazku ditéte
do LMS (dodrzovat provozni dobu LMS)

nahldsit nepfitomnost ditéte LMS, omlouvat dité v poslednim roce pfed nastupem
do skoly, podle § 67 odst. 1 zakona 561/2004 Sb. a to prostiednictvim aplikace
Twigsee

predavat dité pedagogickému pracovnikovi LMS a dité od néj prevzit (za ranni
predani ditéte je povazovan okamzik, kdy se zak.zastupce a dité pozdravi se
zaméstnanci LMS, za odpoledni piedéni okamzik, kdy se zak.zastupce pozdravi
se zaméstnancem LMS)

zak. zastupce bere na védomi, Ze po prevzeti ditéte, za své dité prebird plnou
zodpovédnost

pfi pobytu v LMS respektovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidla
platna pro déti, pravidla slusného chovani a vzajemné ohleduplnosti

neprodlené hlasit zmé&ny zdravotniho stavu déti a dal$ich idajl, zmény v chovani
ditéte a jejich pripadné pfriciny

platit Fadné skolné

Povinnosti zaméstnanct LMS Kuchyiika:
Zaméstnanec LMS Kuchyrika je povinen:

dodrzovat povinnosti vyplyvajici z pracovni smlouvy mezi nim a LMS Kuchyfika a
naplné prace, kterd je jeji prilohou, Skolni, Organizaéni a Provozni fad LMS
Kuchyrika, Eticky kodex LMS Kuchyrika a platné smérnice



e dodrzovat zasady BOZP a PO

e dbat o dobré jméno a majetek LMS Kuchyrika

e zachovavat ml&enlivost ohledné citlivych Gdajl tykajicich se déti, jejich rodin a
ostatnich zaméstnancl LMS Kuchyrika

Prava zaméstnanct LMS Kuchyrika:
Zaméstnanec LMS Kuchyrika ma pravo:
e na zajisténi podminek potiebnych pro vykon jeho pedagogické ¢innosti, na ochranu
svého fyzického a psychického zdravi
e na zpétnou vazbu a objektivni hodnoceni své prace
e na vyuZzivani metod, forem a prostfedkl dle vlastniho uvazeni, pokud jsou v
souladu s pedagogickou koncepci LMS Kuchyrika danou SVP

4. Podminky p¥ijeti ditéte do LMS

Podminky prijeti déti do LMS jsou zvefejfiovany v zakonné Ihté pred zapisem na webu
LMS: https://skolkakuchynka.cz/.

Pristup ke vzdélavani a skolskym sluzbam cizincid

Pristup ke vzdélavani a $kolskym sluzbdm za stejnych podminek jako obcané Ceské
republiky maji také obcané jiného clenského statu Evropské unie a jejich rodinni
prisludnici. Cizinci ze tfetich statd (nejsou obdany EU) maiji pFistup k preddkolnimu
vzdéldvani a gkolskym sluzbdm za stejnych podminek jako ob&ané Ceské republiky
(ob&ané EU), pokud maji prédvo pobytu na Gzemi CR na dobu del$i nez 90 dnl, pokud
jsou azylanty, osobami pozivajicimi doplfikové ochrany, Zzadatelé o udéleni mezinarodni
ochrany nebo osoby pozZivajici doCasné ochrany. Povinné predskolni vzdélavani se
vztahuje na obcany jiného c&lenského statu Evropské unie, ktefi na tzemi Ceské
republiky pobyvaji déle nez 90 dnd, dale na jiné cizince, ktefi jsou opravnéni pobyvat na
tzemi Ceské republiky trvale nebo prechodné po dobu deldi nez 90 dnd, a na Gcastniky
fizeni o udéleni mezinarodni ochrany.

Zapis do LMS:

e Zapisy do MS jsou stanoveny $kolskym zakonem v terminu od 15. bfezna do 15.
dubna. Konkrétni termin stanovi feditelka LMS a je zvefejnén na webovych
strankach.

e Z&konnym zastupcim je doporu¢eno domluvit si osobni schlizku v LMS, tak aby
mohli o vzdélavani svého ditéte ucinit informované rozhodnuti.

e Dé&ti mohou byt pfijimany k dochazce i béhem Skolniho roku, pokud ma LMS
volnou kapacitu.

e O prijeti ditéte rozhoduje reditelka Skoly na zakladé zadosti o pfijeti, popfipadé o
stanoveni zkuSebniho pobytu ditéte, jehoZ délka nesmi presahnout 3 mésice.

e Rozhodnuti, kterym se vyhovuje Zadosti o pfijeti, se oznamuji ve lhGté 30 dnl od
podani Zadosti zvefejnénim seznamu uchaze¢l pod ptidélenym registraénim
Cislem s vysledkem fizeni u kazdého uchazece. Seznam se zverejniuje na brance
LMS a na webovych strankach.

e Rozhodnuti o nepfijeti k pfedékolnimu vzdélavani se oznamuji ve |hdté 30 dnd od
podani zadosti, a to zaslanim do vlastnich rukou zakonného zastupce ¢i osobnim
predanim.



hazky v LMS

Dochézka ditéte do LMS Kuchyrika je ukonéena:

nastupem ditéte do zS
pisemnou dohodou mezi zakonnymi zastupci ditéte a LMS na zakladé podminek
vyplyvajicich ze Smlouvy o predskolnim vzdélavani ditéte uzaviené mezi LMS a
zakonnymi zastupci
rozhodnutim Feditelky LMS po pfedchozim pisemném upozornéni zakonnym
zastupcim ditéte a to v pfipadé, Ze
- zak. zastupce zavazné narusduje provoz LMS, porusduje $kolni fad, provozni
fad nebo smlouvu mezi nim a LMS
- se dité nelGcastni programu LMS bez omluvy po dobu del$i nez dva tydny
- ukonceni doporudi lIékar nebo Skolské poradenské zarizeni
- zakonny zastupce opakované neuhradi Skolné a nedohodne se s feditelkou
LMS na jiném terminu
ukoncovani predskolniho vzdélavani u déti plnici povinné predskolni
vzdélavani se ridi § 35 zakona ¢. 561/2005 Sb

6. Predskolni vzdélavani a jeho vyjimky

Povinné predskolni vzdélavani

Rozsah povinného predskolniho vzdélavani se stanovuje v rozsahu nepretrzitych 4 hodin
ve dnech, v nichz je dana povinnost predskolniho vzdélavani. V LMS Kuchyrika je
povinnost predskolniho vzdélavani stanovena od pondéli do patku od 9:00 do 13:00.

Individualni vzdélavani

O moznosti individudlniho vzdélavani ditéte rozhoduje reditelka LMS na zékladé
pisemné zadosti zakonného zastupce. Dité, které je vzdélavano individualni
formou, mize byt pfijato nad b&Znou kapacitu LMS.

Reditelka LMS doporudi rodi¢dm ditéte oblasti vhodné pro jeho vzdélavani
vychazejici ze SVP.

Pokud je dité individudlni formou vzdélavano po vétsSinu roku, provéri reditelka
LMS Groveri ocekavanych vystupl pfi setkédni se zakonnymi zastupci a ditétem v
domluveném terminu b&hem mésicd listopad a prosinec formou rozhovoru a
didaktickych Ukoll a her. Zakonny zdastupce obdrZi zpravu o ovéreni ocekdvanych
vystupl do tficeti dnl od terminu setkani.

Distancni vzdélavani:
Podle § 184 a zdkona ¢&. 561/2004 (Skolsky zakon) poskytuje MS détem s
povinnym pfedskolnim vzdé&lavanim vzdélavani distanénim zpldsobem z divodu:
- Krizového opatreni vyhlaseného podle krizového zakona.
- Nafizeni mimoradného opatfeni podle zvlastniho zakona.
- Nafizeni karantény podle zédkona o ochrané zdravi.
- Distancni vzdélavani skola poskytuje, pokud neni mozna osobni pritomnost vétsiny

déti s povinnym predskolnim vzdélavanim ve Skole.

O formé distanéniho vzdélavani rozhoduje feditelka LMS, kterd o ni informuje zakonné
zastupce déti.



Individualni vzdélavaci plan:

Je pro dité zpracovan podle jeho individualnich potieb na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. IVP je vyhotoven feditelkou LMS a pedagogickymi pracovniky na
zakladé doporuceni a v soucinnosti se zakonnymi zastupci ditéte.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimoradné
nadanych:

V LMS Kuchyfika mohou byt po dohodé se zakonnymi zastupci, a pokud to podminky
Skoly dovoluji, vzdélavany déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Situace ditéte je
posuzovana vzdy individualné a citlivé a predpoklada spolupraci s odborniky nebo
$kolskymi poradenskymi zafizenimi. V tymu LMS Kuchyrika je specialni pedagog.

7. Provoz a vnitini podminky LMS
Typ zaFizeni: lesni matefska skola s celodennim provozem

Kapacita LMS a poéet pravodci:
e 1 tfida, stalda skupina max. 16 déti ve véku 2,5 az 6 let a déti s odloZzenou skolni
dochazkou
e skupinu déti doprovazi ucitelka lesni materské Skoly spolecné s druhou ucitelkou
nebo nepedagogickym pracovnikem s potiebnou kvalifikaci

Provozni doba LMS:

e LMS je oteviena od zafi do ¢ervna v dobé& mimo hlavnich $kolnich prazdnin, kdy
je provoz LMS prerusen. O prerudeni provozu znovu informuje feditelka LMS
zakonné zastupce s dvoumeésicnim predstihem.

e Provozni doba je od pondéli do ¢tvrtka v case 8:30 az 16:30, v patek od 8:30 do
15:00.

Omezeni provozni doby LMS:

Provoz LMS mizZe Feditelka LMS ze zavaznych dlvodi omezit nebo prerusit i v jiném
obdobi neZ je stanoven harmonogramem 3kolniho roku. Za zévazné divody se povaZuji
organizacni ¢i technické priciny, které znemoznuji rfadné poskytovani predskolniho
vzdélavani. Uzavieni LMS je neprodlené ozndmeno zdkonnym  zastupcim
prostfednictvim aplikace twigsee a emailu.

Podminky pro provoz LMS:

Zahradni $kolka Kuchyrika je zafizenim typu lesni mateiské $koly (dale jen LMS).
Predskolni vzdélavani zde probiha v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani a vychazi z konceptu lesnich materskych Skol. Vzdélani a vychova
je realizovano primarné ve venkovnim prostoru (nejcastéji v prostredi zahrady).

Rytmus dne:

Rytmus dne je postaven na pravidelnych opakujicich se Cinnostech, které provazeji
kazdy den v LMS. Vychazi z vyvojovych potifeb déti predskolniho véku a jeho
uplatfovani spoluvytvari pocit ocekavatelnosti a bezpedi potfebné pro jejich zdravy
VYVO0j.



8:30 - 9:00 ptichod déti privitani déti s privodci, volna hra

9:10 ranni kruh probouzeni skfitka, pisng, rikadla k danému
obdobi, kruhové hry

9:30 presnidavka na pergole

9:45 volna hra volna hra v zahradé LMS nebo odchod na
vypravu a volnd hra v lesoparku atd.

11:00 fizena Cinnost dle tematickych celkl zamé&tena na rozvoj
klicovych kompetenci, po dokonceni volna hra

11:50 presun do zazemi spolec¢ny uklid hracek, sebeobsluha

12:00 pohadka vypravéna nebo hrana privodcem (s d&tmi)

12:15 obéd spolecny ritual, obéd

13:00 odpocinek kazdy na své matraci v jurté

13:20 odpoledni pfiprava pro déti v poslednim roce pfed nastupem do
Skoly

14:00 klidova ¢innost kresleni, hra v jurté na koberci

14:30 odpoledni svacdina na pergole

14:45 - 16:30 | volna hra v zahrad& LMS

Rytmus roku:
Rytmus roku tvofi tematické celky provazané s proménami rocCnich obdobi a k nim

vazanym svatkim a tradicim, které se v pribé&hu dochdzky ditéte pravideln& opakuiji.
Jednotlivé celky jsou provazeny vSimavym pozorovanim a cinnostmi vazanymi na
pfirodu a zahradu, tematickymi pisnickami, basnickami a pfibéhy. Konkrétni popisy
téchto celkl jsou soucasti SVP LMS Kuchyrika.

Adaptace ditéte: y
Po nastupu ditéte do LMS Kuchyrnka vstupuje dité do adaptacniho obdobi. Adaptacni

obdobi probihd v nasledujicich fazich a je pfi ném kladen dlraz nejen na dit&, ale i na
spolupraci s pecujici osobou a prostor pro péci o ni /komunikace, kvalitni zpétna vazba,
moznost konzultaci/.

1. faze: dité pfichdzi do LMS Kuchyrika s pecujici osobou na dopoledni program

2. faze: pedujici osoba ditéte se pomalu vzdaluje, dité travi dopoledni ¢as v LMS
Kuchynka bez jeji pfitomnosti
3. faze: dité zUstava v LMS Kuchyfika i po dobu odpocinku

Délka jednotlivym fazi adaptace je stanovovana individualné po dohodé mezi
pedagogickymi pracovniky LMS a zakonnymi zastupci. BEhem adaptacni faze dostavaji
déti dostatek prostoru projevit emoce, které jsou se vstupem do matefské Skoly
pfirozené spojené. Prdvodci LMS jsou d&tem oporou a podporuji je v zaélenéni do
skupiny LMS. Dité dostava dostatek prostoru pro pozorovani, pokud jej potfebuje, a je



pfirozené motivovano (nikoli nuceno) zapojit se do cCinnosti skupiny. Nedilnou soucasti
adaptace je podpora ditéte v jeho sebevédomi a samostatnosti jak ze strany LMS, tak
ze strany jeho rodiny.

Vékové slozeni skupiny:

LMS Kuchynika ma jednu tfidu s kapacitou 16 déti ve véku 2,75 az 6 (7) let. Vékové
rlznorodd skupina umoZfuje prirozené rozvijet své kompetence prostfednictvim
mezigeneraéniho uceni. (tuto problematiku vice zpracovava SVP LMS Kuchyrika).

Pobyt venku:

Vétdina programu LMS Kuchyrika probihd venku (v prostfedi zahrady, parku, lesoparku)
a to za kazdého pocasi. Jurta tvori zazemi pro obéd déti, klidové cinnosti a Cas jejich
odpocinku.

Hra, didakticka ¢innost a pohybové aktivity:

Probihaji b&hem celého dne formou individudlni, skupinové & kolektivni prace uciteld s
détmi ve vyvazeném poméru s ohledem na potfeby déti. Zarazovany jsou fizené
aktivity dle pedagogického planu nebo aktudlnich potfeb skupiny, velky diraz je kladen
na prostor pro spontanni hru déti. Spontanni pohybové aktivity déti v nerovném terénu
a zdolavani prekazek prirozené podporuji u déti rozvoj motoriky, koordinace, rovnovahy
a orientace v prostoru.

Stravovani a pitny rezim:

LMS Kuchynka po dohodé se zakonnymi zastupci déti a jejich radném pouceni
neposkytuje ve $kolnim roce 2025/2026 $kolni stravovani. Zakonni zastupci zajistuji
détem podle svého uvazeni dopoledni a odpoledni prfesnidavku, které uloZzi do batohu
ditéte. Dovoz teplych ob&dl zajistuje cateringova firma, kterd zarover odvaZi a odetfuje
nadobi. Prlvodce dohliZi na osobni hygienu déti a na ¢istotu stoll, na nichZ svadina a
obéd probihaji.

Z&konni zastupci vybavi dit& lahvi s ndpojem, kterou dité miZe pohodIné otevrit.
Prdvodci pribé&zné kontroluji pitny rezim déti a v ptipadé potfeby doplfiuji pitnou vodou.

Odpocinek:

Odpocinek probihd v zdzemi mateiské Skoly (jurta). Kazdé dité ma v zazemi LMS
Kuchynka pridélenou matraci opatfenou osobni znackou a povleceni, které je pravidelné
vymeénovano. Matrace jsou skladovany tak, aby mohly vétrat a nedotykaly se jedna
druhé. Spacdk a polstarek donese zakonny zastupce ditéte po zahajeni dochazky. V
prvni c¢asti odpocinku odpodivaji déti na matracich za poslechu pohadky a zpévu
ukolébavek. Déti, které neusnou, se mohou dale vénovat odpocinkovym aktivitdam v
jurté (kresleni, prohlizeni knizek, ticha hra). Déti v poslednim roce pred zahajenim sSkolni
dochazky maji odpocinek zkraceny, po ném se vénuji aktivitam predskolni pFipravy.

8. Podminky zaji hrany zdravi

socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi _nebo
nasili

Ochrana zdravi

Zakonny zastupce predava dité do LMS zdravé. Pokud se u ditéte projevi néktery z nize
uvedenych pfiznakld infekénich onemocnéni, bude dité izolovano a bude mu poskytnut
klid a odpocinek, jeho zakonny zastupce bude neprodlené vyzvan k jeho vyzvednuti z
LMS.

pfiznaky: zvy3ena teplota, kasel a ryma, které evidentné oslabuji dit&, zvraceni, prdjem,
bolest ucha, bolest v oblasti bficha, bolest pfi moceni, vsi a roupy.



Zakonni zastupci jsou povinni informovat pedagogické pracovniky LMS o alergiich,
zménach zdravotniho stavu ditéte, Urazech (i téch, které se odehrdly mimo LMS).
Pedagogicti pracovnici LMS informuji rodi¢e o Urazech, padech &i priznacich onemocnéni,
i kdyby b&hem pobytu v LMS odeznély.

Ochrana pred socialné patologickymi jevy, projevy diskriminace, nepfratelstvi
nebo nasili

Osobnostni rozvoj ditéte a jeho vychova ke spolupraci, toleranci, nenasilnému reseni
konfliktl a  solidarité jsou sté&Zejnimi tématy SVP LMS Kuchyrika. Soucasti tohoto
curricula je vychova ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, sebevédomi a sebepéci. To je
podporovano nejen prostfedim Skolky, které je koncipovano tak, aby bylo pro déti po
fyzické i psychické strance bezpecné, ale i ptitomnosti pedagogl, ktefi poskytuji détem
pfi konfliktech a emocné vypjatych situacich podporu.

Podpora dobrého klima ve skupiné déti je pravidelnym tématem pedagogickych rad a
superviznich setkani tymu. Pfipadné problémy jsou feSeny pedagogickou intervenci,
didaktickymi postupy, pfipadné konzultaci se zakonnymi zastupci déti a odborniky
(détsky psycholog, supervizor tymu).

Bezpednost déti v provozni dobé LMS

e Za bezpeénost déti v dobé& od jejich pfevzeti do predani zpé&t zdkonnym zastupcim
odpovidaji pedagogicti pracovnici LMS. y

e Odpovédnost zakonného zastupce v provozni dobé LMS nadale pretrvava za
obleCeni a obuti ditéte (zajisti vhodné a bezpecné obleceni a obuv) a za
predméty, které dité do LMS pfindsi v kapsach & batohu (pedagogicti pracovnici
nejsou povinni kontrolovat jejich obsah). Zakonny zastupce je poucen, Ze
nevhodné obleceni a obuv, hracky, nastroje, naradi, sladkosti a chemické latky
mohou zapficinit zranéni déti.

e Dohled nad détmi zajistuje minimalné jeden pedagogicky pracovnik a jeden dalsi
pracovnik LMS (chﬂva), pFi po¢tu dé&ti mendim neZ osm v okrajovych &asech mize
dohled nad détmi vyJ|mecne zajistovat Jeden pedagog.

e Pfi pohybu mimo LMS respektuji pracovnici LMS pravidla silni¢niho provozu a dbaji
o0 bezpecnost déti.

e Zameéstnanci LMS vyhodnocuji v jednotlivych situacich rizika a védomé s nimi
pracuji. LMS ma vypracovanou tabulku pfinost a rizik, kterd je jednou ro¢né
revidovana.

e Pri praci s naradim a nastroji béhem vzdélavaciho procesu pracuji déti vzdy pod
dohledem pedagoga.

e Urazy déti jsou zapisovény do knihy Grazl a neprodlené oznamovany zdkonnym
zastupcim ditéte.

Bezpecnost na akcich se zakonnymi zastupci a veiejnosti

e V piipadé, Ze je na akci LMS piitomen zakonny zastupce ditéte, je on tim, kdo za
dité v danou chvili zodpovida.

e Je-li vyZzadovano osSetfeni nebo poskytnuti prvni pomoci, zapojuji se do néj
zaméstnanci LMS.

e PFi akcich LMS plati pravidla BOZP a pravidla pro déti v LMS Kuchyrika.

9. Evaluace a hodnoceni vysledkt a podminek vzdélavani LMS Kuchyrika
Vnitiéni evaluace LMS

Vnitini evaluace LMS je zaméfena na vyhodnocovani cill vyplyvajicich z naseho $kolniho
vzdélavaciho programu, ale také podminek a prostfedi, v némz vzdélavani probiha.



PficemZ tyto podminky by mély ptinddet bezpedi, jak détem, tak pedagogim a rodi¢im.
Vyhodnocovani podminek prostfedi, realizace vzdéldvaciho obsahu a klicovych
kompetenci déti probiha podle ¢asového harmonogramu nasledujicimi formami:

pedagogické rady

evaluace tematickych celkl, integrovanych blokd (na zdkladé pedagogického
pldnu a zapist v tiidni knize LMS)

evaluace SVP a jeho souladu s RVP na konci $kolniho roku

denni reflexe mezi privodci LMS

pedagogicka diagnostika a vedeni portfolii déti

individudlni rozhovory mezi rodici a uditeli pfi predavani déti, rozhovor o ditéti
autoevaluaéni dotaznik pro pridvodce LMS, strukturovany bilanéni rozhovor
certifikace a recertifikace ALMS

Pedagogicka diagnostika

Cilem pedagogické diagnostiky je pozorovani a zhodnoceni vyvoje ditéte s ddrazem na
jeho osobni spokojenost a rozvoj klicovych kompetenci, jeho zapojeni do skupiny déti a
proces ufeni v podminkdch LMS Kuchyfika. V pred$kolnim vzdélavani se hodnoceni
vzdélavacich vysledkl ditéte nezamé&fuje na srovnavani zdatnosti jednotlivych déti mezi
sebou nebo vykony celkové, soustifedime se na individualni rozvoj a osobni kompetencni
pokroky u kazdého ditéte samostatné a ty dokumentujeme a vyhodnocujeme. Tato
diagnostika se odrazi v dalsim pedagogickém planovani.

Ped icka di ti biha:
e Pribézné formou pozorovani béhem dennich &innosti LMS, nejdlleZitéjéi poznatky
jsou zaznamenavany do portfolii jednotlivych déti.
Zhodnocenim vyvoje déti, které je soucasti kazdé pedagogické rady.
Formou diagnostického formuladfe vypliiovaného uditeli LMS Kuchyfika bé&hem
pozorovaciho obdobi (prosinec, duben).
Vystupem pedagogické diagnostiky je doporuceni pro praci s ditétem, které je
pisemné uvedeno na konci diagnostického formulafe ditéte a je pfistupné vSem, ktefi s
ditétem pracuji. Tam, kde to uzname za vhodné, je pro dité vytvoren plan pedagogické
podpory.

Rozhovor o ditéti: individudIni setkani feditelky LMS, privodcl a osob pecujicich o dité v
rodinném prostredi.
e je uskute¢fovan na zédkladé osobni dohody z podnétu privodcd nebo rodi¢d a je
doporuéovan rodi¢im jednou roéné.
e probiha bez pfitomnosti ditéte a je o ném veden zapis.

Evaluace a autoevaluace priavodct LMS

e Autoevaluacni dotaznik vypliujeme dvakrat roc¢né vzdy ke konci pololeti. Tento
nastroj slouzi k sebereflexi pedagogické osobnosti a prace a miry napliiovani
etického kodexu nasi LMS. Zaroveri tento dokument je podkladem pro poskytovani
a prijimani zpétnych vazeb od kolegl v pedagogickém tymu a také pro
strukturovany rozhovor one to one mezi feditelkou LMS a uditeli i
nepedagogickymi pracovniky LMS.

e Strukturovany bilanéni rozhovor mezi prlvodcem (ucitelem nebo
nepedagogickym pracovnikem) a feditelkou LMS vedeny dvakrat ro¢né v



navaznosti na autoevaluaci
e Supervizni setkani slou?i k posileni dobrych vztahl v tymu, nahlédnuti
nedorozumnéni a celkovému procisténi atmosféry.

Zpétna vazba k rodi¢im a smérem od rodict

e O déni v LMS jsou rodi¢e informovani prostfednictvim dennich shrnuti v aplikaci

Twigsee.
rd ré o rd . v

e Evaluace provoznich podminek, programu a nastaveni komunikace smérem k
rodi¢dm probihad dvakrat ro¢né formou online zpétnovazebnich dotaznikd.

e Omezené&jsi prostor je davan rodi¢dm v rémci bé&Zného provozu, v rdmci tfidnich
schlzek probihajicich dvakrat do roka. V pfipadé potieby je s rodi¢em domluven
termin individualniho rozhovoru o ditéti.

Standardy kvality ALMS

Snahou LMS Kuchyrika je naplfiovat standardy kvality Asociace lesnich matefskych $kol.
Certifikace ALMS byla lesnimu klubu udélena v roce 2019. Jednou za t¥i roky probih
recertifikaci, ktera je pro nas cennym zdrojem pro zhodnoceni naseho vyvoje. Ve sSkolnim
roce 2023/2024 obdrzela LMS novy certifikat.

Strategické planovani

SlouZi pro pripomindni a reflexi nadich hodnot, vizi, strategickych cilG a pland, ale i
vyhodnoceni materidlnich podminek LMS. Probiha na Urovni celého tymu jednou ro¢né za
vyuziti véech dostupnych materiald.

Casovy plan evaluace

celkl a

integrovanych blok{

Oblasti Techniky a metody Casovy plan | Zodpovédna
hodnoceni evaluace osoba
Soulad SVP a RVP e pedagogické rady 1 x za 14 dni | ucitelé

e evaluace tematickych | 1 x mésicné ucitelé

dotaznik pro

e recertifikace ALMS 1 x za 3 roky | feditelka LMS

e tabulka vyhodnoceni | 1 x ro¢né Feditelka LMS
rizik /PT/

PInéni cild SVP e zapisy v tridni knize denné ucitelé

e pedagogické rady 1 x za 14 dni | ucitelé

e denni reflexe denné dvojice privodcl
privodct LMS

e autoevaluacni 2 x ro¢né privodce LMS




prdvodce LMS 2 x ro¢né Feditelka LMS
strukturovany
bilanéni rozhovor dle potfeby Feditelka LMS
hospitace 1 x za 3 roky | Feditelka LMS
recertifikace ALMS
ZpUsob zpracovani pedagogické rady - realizovany ucitelé
a realizace obsahu evaluace tématického | celek - 1x
vzdélavani
- tematické celku meésicné
celky pedagogické rady - 1 x ro¢né ucitelé
- integrovaneé evaluace
bloky integrovanych blok{
Pedagogicka pedagogické rady 1 xza 14 dni | ucitelé
diagnostika portfolia déti prob&zngé ucitelé
zdznamy 0 rozvoji 2 x ro¢né ucitelé
ditéte denné dvojice privodct

denni reflexe mezi
pedagogy LMS
stru¢né individualni
rozhovory se
zdkonnymi zastupci
déti

konzultace -
individudIni rozhovor
o ditéti mezi rodici a
pedagogy
autoevalucni sesit
pro déti v poslednim
roce pred nastupem
do ZS “Rostu jako

strom”

dle potreby

dle potreby

prabézné

ucitelé

feditelka, jeden

z uditeld

ucitelé

Prace uditell a
sebereflexe

pedagogické rady
autoevaluacni
dotaznik pro
privodce

strukturovany

1 xza 14 dni
2 x ro¢né
/prosinec,

kvéten/

ucitelé

ucitelé

Feditelka LMS




bilan&ni rozhovor 2 x roéné Feditelka LMS
plan dalsiho

vzdélavani

pedagogickych 4 x roéné Feditelka LMS

pracovniky

supervizni setkani

1x roc¢né /PT/

Feditelka LMS

dotaznik pro

/prosin., kvéte

eticky kodex 1 x ro¢né Feditelka LMS
privodce LMS /PT/
tabulka vyhodnoceni dvojice privodcl
rizik denné
denni reflexe mezi
pedagogy LMS
Kvalita podminek denni reflexe denné dvojice privodcl
sy e
pedagogické rady 1 x ro¢né ucitelé
autoevaluacni 2 x rocné privodci LMS

privodce LMS n/ Feditelka LMS
tabulka vyhodnoceni | 1 x ro¢né
rizik /PT/ Feditelka LMS
eticky kodex
privodce LMS 1 x ro¢né Feditelka LMS
recertifikace ALMS /PT/

1 x 3 roky

10. Pravidla pro zachazeni s majetkem LMS

e Uditelé i nepedagogicti pracovnici LMS Kuchyfika vedou déti k tomu, aby s
u¢ebnimi pomickami, hrackami, naradim a dal$im majetkem LMS zachazely
Setrné a s ohledem na bezpecnost svou i druhych.

e Zakonni zastupci déti pfi svém pobytu v LMS jsou povinni dodrzovat obecnd
pravidla LMS a dbat o Setrné zachazeni s jejim majetkem. P¥ipadné zavady jsou
neprodlené hld$eny pracovnikiim LMS.

e V piipadé poskozeni majetku LMS ditétem se zakonny zastupce podili na jeho
oprave.

11. Platby skolného
Platby Skolného probihaji ve vysi a na zakladé podminek stanovenych ve smlouvé




uzaviené mezi LMS a zakonnymi zastupci.

12. Zavérecna ustanoveni
Kontrolu smérnice provadi reditelka LMS Kuchynka. Smérnice nabyva platnosti
1. zafi 2025.

Prilohy:

Pfiloha 1: Krizovy plan

Pfiloha 2: Pravidla a dobré navyky pro déti
PFiloha 3: Doporuc¢ené vybaveni do LMS Kuchyrika

V Praze dne 25. srpna 2025

Mgr. Bc. Barbora Malijevska
feditelka Zahradni Skolka Kuchynka - matefska skola, z.u.



Priloha 1:

Krizovy plan

1. Zasady a plsobnost smérnice

- Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky
Skoly v pripadé krizové situace.

- Krizovy plan je pravidelné revidovan (zpravidla v pfipravném tydnu LMS
pred zacatkem nového sSkolniho roku).

- S krizovym pldnem jsou sezndmeni vsichni zaméstnanci LMS, zpravidla pfi
vzniku pracovnépravniho poméru s LMS a znovu pak v pfipravném tydnu
LMS pied zac¢atkem nového Skolniho roku.

2. Dilezité kontakty

Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Mgr. Bc. Barbora Malijevska | feditelka LMS 725870911
BcA. Katefina Bej¢kova ucitelka LMS 734 336 672
Mgr. Petr Dolensky statutarni zastupce 733 764 980
Jana Hudrmentova BOzP 723 336 627
TIS toxikologické informacni 224 919 293
stfedisko

3. Komunikator (osoba urc¢ena pro komunikaci krizovych situaci)

Hlavni komunikator: Barbora Malijevska, feditelka LMS
Zastupce: Katefina Bejckova, ucitelka LMS

Obecné zasady pro komunikaci krizovych situaci:
e Zjistit informace (pric¢ina, kdo byl Ucasten, trva-li ohrozeni).
e V&cny a empaticky (v pfipadé zdkonnych zéstupcl obzvlast) popis situace a
dalgich krokd.



Sepsani situace a vyjadreni (ve stresu dochazi snadnéji ke zkresleni a
zapominani).

Uznani chyby - je-li to na misté.

Popsani napravy situace, krokl k Ffedeni a predchazeni tomu, aby se situace
opakovala.

V pripadé nepfitomnosti (nemoc, dovolend) nebo toho, Ze je komunikator sam
Ucastnikem situace je jmenovan jeho zastupce.

Obecné zasady reseni krizovych situaci:

V krizovych situacich je vzdy primarni bezpe¢nost déti a zaméstnancl LMS.
Nahlym krizovym situacim predchazime seznamovanim déti s moznymi riziky a
nebezpedim (pouceni o bezpecnosti) a ddslednym dodrzovénim pravidel LMS a
zasad BOZP.

Krizovou situaci te&i vzdy jeden z dvojice pedagogl, pedagog-chlva, ktery
oznami, pokud se potiebuje od skupiny vzdalit. Druhy pedagog (chlva) z(stava
se skupinou déti.

O krizovych situacich je vzdy informovana reditelka LMS a zdkonni zastupci déti,
kterych se situace tyka.

Seznam kontaktl na zakonné zastupce déti je k dispozici v aplikace Twigsee,
pripadné v zdzemi LMS v tiidni knize.

Ucitelé i nepedagogicCti zaméstnanci vzdy dbaji o uklidnéni déti a priméreném
osvétleni situace a kroku k jejimu Feseni.

5. Situace, které mohou nastat

5.1. Bezprostfedni ohrozeni zivota

poskytnout prvni pomoc

zavolat zachrannou sluzbu (aplikace zachranka)
informovat zakonné zastupce

informovat feditelku LMS

5.2. Pozar v zazemi LMS

presun déti a personalu na bezpecné misto

privolat hasi¢sky zachranny sbor

v pfipadé malého lokalizovaného pozaru prvni privodce odvede déti do bezpeci
(ven z jurty), druhy uzije hasici pfistroj

informovat Feditelku LMS, kterd dale informuje statutdrniho zastupce a majitele
pozemku

5.3. Nasili zplsobené osobou, kterd navstivila LMS nebo do LMS vnikla a pouziva nasili,
které muze ohrozit déti nebo zaméstnance LMS

presun déti a personalu na bezpecné misto
uvédomit policii CR

informovat feditelku LMS

informovat zakonné zastupce déti

5.4. Kradeze

Feditelka LMS a statutarni zastupce rozhodnou o dal$im postupu
uvédomit policii CR



5.5. Podezfeni na vyskyt infekéniho onemocnéni

e projevy infekéniho onemocnéni: infekce dychacich cest, zvySena télesna teplota,
kasel, nahla ztrata chuti a cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest,
zmény na k{zi, malatnost
Osoby s piiznaky infekéniho onemocnéni nevstupuji do zahrady LMS.
Pokud dit& za¢ne vykazovat néktery z moznych priznakd infekéniho onemocnéni -
je potreba jej umistit do samostatné ¢asti zahrady dale od ostatnich déti
- zakonni zastupci jsou vyzvani k neprodlenému vyzvednuti ditéte
- v pfipadé podezteni na zavazné onemocnéni informovat feditelku LMS

5.6. Sikana
e socidlné patologickym jevim predchazi zaméstnanci LMS pozorovanim déti a
pravidelnym vyhodnocovanim tfidniho klima na pedagogickych radach a
supervizich
e Vv pripadé, ze je situace vyhodnocena jako Sikana, fidime se metodickym
doporu¢enim a metodickymi pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani vydana MSMT v platném znéni

5.6. Syndrom tyraného ditéte
e u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu (zmény v chovani ditéte, zndmky na
téle a podobné), informovat reditelku LMS
e ta dale informuje dalsi instituce (OSPOD)

5.7. Komunikace s médii, ufadem méstské casti, MHMP, KHS, slozky 1ZS
e probiha pres reditelku LMS
e ostatni zaméstnanci odkazi na feditelku LMS

5.8. Silny vitr, nepfizer pocasi ohrozujici déti v zdzemi LMS

odvézt déti do bezpedi

informovat feditelku LMS

informovat zakonné zastupce

nouzové zdzemi ma LMS Kuchyrika v Ekogkolce Rozarka (adresa: Pod Havrankou
12/2, Praha 7 - Troja, 171 00

5.9. Pozieni nezndmych nebo jedovatych plodd nebo listd rostliny

zjistit mnozstvi a nazev rostliny (pofidit fotografii, ovérit pres aplikaci plant net)
ovérit na lince TIS

v pripadé potreby volat zdravotnickou zachrannou sluzbu

informovat feditelku LMS a z&dkonné zastupce ditéte

5.10. Pozfeni malého predmeétu, duseni

predklonit dité, kaslat, podpofit idery do zad

mensi déti Ize opfit o stehno, Udery predmét odstranit

v pFipadé potreby volat zachranku

uvédomit feditelku LMS a zadkonné zastupce ditéte (nutnd preventivni navstéva
lékare)

5.11. Krizové situace mimo zazemi LMS
5.11.1. Nahla bourka, silny vitr pfi vypravé v terénu (lese):



vyhledat bezpe&né misto bez vzrostlych stromd, zajistit, aby se déti drzely t&sné
pfi sobé&, nasadily si plasténky, opecCovat o skupinu klidnym vysvétlovanim,
zmirnovat strach u déti, které se bourky boji

5.11.2. Zranéni ditéte neohrozujici zivot

jeden z privodc( odetii zranéni ditéte, druhy zajisti bezpe&nost zbyvajicich déti
podle z&vaznosti zranéni informovat reditelku LMS, zakonné zastupce

pfi zavaznéjsim zranéni (zlomeniny, narazeniny) presun do zazemi

sezndmit s Urazem zak. zastupce a zapsat do knihy Urazd

5.11.3. Zranéni uditele LMS nebo chlvy neohroZujici Zivot

zajistit bezpecnost déti

odettit zrané&ni podle postupl prvni pomoci

informovat reditelku LMS

presun do zazemi (neni-li mozny, vyckani prijezdu zachranné sluzby a dalsi
osoby, které pom@ze presunout déti do zazemi LMS)

5.11.4. Ztrata ditéte

jeden z dvojice (pedagogové, pedagog-chiiva) z{stava s détmi

druhy hleda dité v blizkém okoli

v ptipadé nenalezeni ditéte do 30 min informovat PCR /po zvaZeni situace,
blizkost dopravni komunikace, vodniho toku apod. i dfive/

informovat reditelku LMS a zadkonné zastupce ditéte

preventivné s détmi komunikovat, co v takovém pFipadé déldm (zlstanu stat na
mist&, ve mésté mohu pozadat o pomoc dlvéryhodnou osobu - pani s ditétem,
policista, “jsem ze Skolky Kuchyrika”)

stejny postup plati pro opusténi LMS ditétem

.5. Dit& z{stane na zastavce pfi presunu MHD

vystoupit na dalsi stanici

jeden z pedagogl se pro dit& vrati

Ize uvédomit PCR, dispecink dopravniho podniku

informovat feditelku LMS a zadkonné zastupce ditéte

pravidelné s détmi komunikovat, co v takovém pFipadé délam - zlstanu na misté

5.11.6. Dit& z(stane v prostfedku MHD

jeden z pedagogll z{stava s d&tmi

informovat PCR a dispecink dopravniho podniku

informovat feditelku LMS a z&dkonné zastupce ditéte

pravidelné s détmi komunikovat, co v takovém pripadé déldm - vystoupim na
daldi stanici, pozdddm o pomoc dlvé&ryhodnou osobu (policie, privodei, matka s
ditétem), “jsem ze Skolky Kuchynka”

5.11.7. Dité pokouse pes

oSetfit dité
vyhledat majitele psa a zajistit o¢kovaci prikaz psa
zavolat PCR
informovat feditelku LMS a z&dkonné zastupce ditéte



Priloha 2:
Pravidla a dobré navyky pro déti v LMS

DULEZITA PRAVIDLA PRO DETI

e Chovame se k druhym laskavé, spory se snazime resit slovy.

e Vnimame své hranice, pokud nam nékdo fika - “ne, nech mé&, stop, je mi to
neprijemné”, ihned prestaneme.

e Prijidle vzdy sedime, jedlé plody trhdme po domluvé s privodci.

e Zahradu opoustime jen, kdyz o tom privodci vi. Mimo zédzemi se drzime u sebe
tak, abychom se vidéli a slyseli.

e KdyzZ si s né¢im nevime rady, pozadame o pomoc.

DALSI DOBRE NAVYKY A PRAVIDLA
ZAHRADA
e Branku otevira dospély.
e Pokud chceme Iézt na strom, domluvime se s privodcem. K lezeni na strom
potfebujeme pevné boty.
Zivé stromy a rostliny chranime, zbyte¢né je netrhame.
Zivocichy, ktefi v zahradé ziji, prohlizime o¢ima, chovdme se k nim jemng,
ponechdavame je v misté, kde je jejich domov.
Na pdjéeni lana a naradi se domluvime predem.
S naradim a klacky chodime pomalu, nezvedame je do vysky odi.
Véci maji své misto, kdyz praci dokoncime, uklidime je.
Skluzavka je volna pro klouzani déti. Na skluzavku nepatfi hracky, tézké
predmeéty a lana.
JURTA
e V jurté chodime pomalu.
e Pokud nékdo spi, chovame se tiSe, abychom ho nevzbudili.
e Jidlo za¢indme a konc¢ime spolec¢né, povidame si tiSe, aby byl obéd prijemny
vsem.
e V prostoru kolem kamen jsme opatrni.

e Co se dotklo ohné&, v ohni zstava.
e Ohen strezi ohnivec. Kdyz chci s ohném néco délat, domluvim se s nim.
e K ohni pfistupujeme pomalu. Béhame a chodime vzdy mimo kruh ohné
ohraniceny lavickami.
e V blizkosti ohné je néco, &m mize byt v p¥ipadé potfeby uhaden (voda, hasici
pristroj).
VYPRAVA
e Jsme-li volani, zastavime se a odpovime.
e Najdeme-li néco, co do pfirody nepatfi, ponechame to lezet nebo se poradime s
pravodcem.
e Klacky mifi dolG. Del&i klacky radé&ji tAhneme za sebou.
e Hazime smérem, kde nikdo nestoji.
RESPEKT K OSTATNIM
e Spory se snazime resit slovy.
e Dotykame se navzajem tak, aby to bylo pFfijemné obéma.



Na bojové hre se domluvime predem, vSichni ji hraji dobrovolné.
Vzajemné se nestrasime, strasidelné hry hrajeme s témi, kdo chté&ji, a dal od
ostatnich.
KdyzZ si nevime s néc¢im rady, pozadame o pomoc.
Respektujeme i své vlastni pocity, snazime se je vyjadfit, Fict, co se nam libi a co
nam naopak vadi.
HRACKY

e Dé&ti mohou mit v jurté jednu usinaci hra¢ku. Ostatni hracky zlstavaji doma nebo

v batohu.



Priloha 3:
Doporuéené vybaveni pro déti do LMS Kuchyiika

Obecna doporuceni:

Oble¢eni do LMS Kuchyrika je uréeno pro volnou hru déti v prostfedi zahrady a lesa.
Vybavte, prosim, své déti takovym oblecenim, u néjz nevadi zaspinéni ¢i poskozeni. Pro
lepsi orientaci privodcd podepiéte obleceni, obuv a osobni véci déti.

V teplejdim obdobi doporuéujeme nastiikat déti repelentem proti hmyzu a klistatim, ve
slune¢nych dnech namazat krémem s UV faktorem.

Vybaveni do LMS:
- Batlzek s nastavitelnymi popruhy a prsnim pasem
- Lahev na napoj, v zimnim obdobi termoska na teply napoj (idealné takova, kterou
dit& samo bez problém{ otevie)

Vybaveni v zazemi:
- Spaci pytel, pripadné polstarek
- Backory /pevné drzici na noze/
- Nahradni oblec¢eni (kompletni sada) v boxu oznaceném znackou ditéte
- Plasténka
- Holinky ulozené v botniku pfed jurtou (v zimé s teplou zimni vliozkou)

Vybaveni podle obdobi:
Podzim a jaro: (ranni a odpoledni teploty se velmi lisi)
- spodni obleceni z prirodniho materidlu (bavina, vina), pripadné termopradio,
mikina
- prodysna a vodoodpudiva vrchni vrstva (softshellova bunda, kalhoty)
- pevné nepromokavé boty
- bavinéna cepice, nakrénik
- slabsi rukavice
- neprokomované obleceni pro pfipad desté (obzvlast pro déti, které si rady hraji s
blatem nebo na zemi)

- teplad spodni vrstva z pfirodniho materidlu (nejlépe termopradlo), v mrazivém
obdobi Ize pfidat natélnik

- teplejsi mikina (fleece) nebo vinény svetr nebo dvé slabsi pfes sebe navrstvené
mikiny

- tepld zimni bunda, oteplovacky

- teplé a vodoodpudivé rukavice (né&kolik parQ)

- teplejsi Cepice (aby dobfe zakryvala usi) nebo kukla, nakrénik

- pevné nepromokavé a zateplené boty nebo holinky

- obleéeni z pFirodnich a vzdudnych materiald
- kSiltovka nebo klobouk
- sandale s pevnou Spickou



Co do skolky nepatfFi:

- zvykacky a bonbony (hrozi riziko vdechnuti)

- chemické latky a nafadi, o nichZ privodci predem nevédi (napf. nozik nebo
repelent bez predchozi domluvy)
hracky (mimo mékkého spaciho plysaka ulozeného v boxiku)
napodobeniny zbrani
elektronika



