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1. IDENTIFIKACNI UDAJE MATERSKE SKOLY
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Mgr. Bc. Barbora Malijevska
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Mgr. Bc. Barbora Malijevska
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dne:
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2. OBECNA CHARAKTERISTIKA LMS
2.1. Vznik LMS

Lesni materskd $kola Zahradni $kolka Kuchyfika (dale jen LMS nebo LMS Kuchyrika)
zahdjila svlj provoz 1. zaF 2024 a navazala tak na &innost a plsobeni lesniho klubu
Zahradni sSkolka Kuchynka zalozeného v dubnu 2017. Materska sSkola se nachazi v
prostoru Komunitni zahrady Kuchyrfika na plose byvalé venkovské usedlosti a pozdé&ji
také zahradkaiské kolonie. LMS Kuchyrika si i naddle zachovava dobré sousedské vztahy
s komunitnim prostorem a také vazbu na svou matefskou organizaci, jiz je Asociace
mistnich potravinovinovych iniciativ, o.p.s., ktera se vénuje zejména vzdélavani, osvété a
sitovani zemé&délcd, spotrebitell i zak( kol v oblasti Setrného zemédélstvi.

2.2. Charakteristika LMS:

Zahradni Skolka Kuchyfika je lesni materskou Skolou, jeji vzdélavaci program je
koncipovan do prostfedi pfirodni zahrady nebo pfirody v podobé parkl a lesopark( v
blizkém okoli (pfirodni rezervace Trojska, lesopark Bila skala, park Hercovka, okoli reky
Vitavy atd.), pfirodniho i méstského prostoru. Kryté zazemi tvofi jurta uréena predevsim
ke stravovani, odpocinku a klidovym ¢innostem déti.

O déti v LMS Kuchyrika pecuje dvojice slozend bud ze dvou uditeld nebo uditele a
nepedagogického pracovnika s potfebnou kvalifikaci. Zaméstnanci lesnich matefskych
kol pro sebe &asto uZivaji terminu privodce, protoZe takto sami sebe ve vztahu k détem
chapou. V tomto smyslu je termin uzivan i dale v tomto dokumentu.

Provozni doba LMS Kuchyrika je od pondéli do ¢tvrtka od 8:30 do 16:30 hodin a v patek
od 8:30 do 15:00. Patek je pojiman jako terénni den s cilem rozvoje klicovych
kompetenci v oblasti mezilidskych vztah(, poznavani piirody a kultury. LMS je oteviena
v dobé mimo hlavnich Skolnich prazdnin od zafi do cervna. Je dostupnd méstskou
hromadnou dopravou ze zastavek Pelc Tyrolka, Kuchyrika, Trojska a Kobylisy.

LMS Kuchyrika je certifikovanym ¢lenem Asociace lesnich matefskych $kol a klade si za
cil naplfovat jeji standardy kvality, jakoZ i eticky kodex pracovnikd lesnich matefskych
kol a klubd.

3. PODMINKY VZDELAVANI

3.1. Materialni podminky

Zahrada: y
Prostor LMS se nachazi v levé horni ¢asti komunitni zahrady Kuchyrika. Pozemek LMS

tvofi oplocend zahrada s rozlohou 500 m2, na niz se nachazi jurta o priméru 8m. Na
zahradé je k dispozici zastfeSena pergola se stolem upravenym pro potfeby déti,
zahradni domek slouzici pro ukladani hracek a pracovniho nacini, dvojitd kompostovaci
toaleta pro déti a kompostovaci toaleta pro prlivodce. Pro déti se na zahradé LMS
nachazi dale dvé blativé kuchynky (jedna v prostoru pobliz pergoly, druha u zahradniho
domku), kryté piskovisté, kout s hamakou, slackline a dalsi herni prvky. V zahradé je
mnozstvi prirodniho materialu, ktery slouzi ke hre déti. Herni prvky a hracky jsou voleny
v tlumenéjsich barvach a jednoduchych formach, tak aby poskytovaly dostatek prostoru



pro uvédomeéni si pfirody, imaginaci a kreativitu ve hre déti.

VnitFni prostory:

Jurta o ploSe 50m2 s velkym stfesnim oknem a francouzskymi dvermi slouzi predevsim k
odpocinku a klidovym ¢&innostem déti. Prostoru dominuje kruhovy stll s détskymi zidlemi
uréeny predevsSim pro stravovani déti. Dale je zde koberec, ktery slouzi pfi vypravéni
pohadek nebo pro klidovou hru déti, skfinka s prevazné drevénymi hrackami a mala
détska knihovna s leporely. Kazdé z déti ma v jurté prostory urené pro ulozeni svych
osobnich véci - hacek v satné na svrchni oblecdeni, box oznaceny vlastni znackou pro
uloZeni nahradniho obledeni, kapsaf na prezlivky. Pro odpocdinek déti slouzi matrace
oddélené razené do stojanu. V jurté jsou dale kamna, kuchynska linka a servirovaci
stolek pro vydej obéda a police pro uloZeni naradi a materialu.

3.2. Provozni doba

Provozni doba LMS Kuchyfika je od pondéli do &tvrtka v ¢ase 8:30 az 16:30 a v patek od
8:30 do 15:00.

3.3. Zivotosprava

Naplnéni jejich zakladnich potfeb je pro déti predskolniho véku klicové z hlediska jejich
zdravého vyvoje a pocitu bezpedi a pohody a nutnou podminkou pro jejich vSestranny
rozvoj a vzdélavani. V této oblasti se nase lesni matefska Skola inspiruje konceptem
danské pedagozky Helle Heckmann - Pét zlatych kli¢Q.

Stravovani a pitny rezim: y

Ve skolnim roce 2025/2026 neposkytuje LMS Kuchyrfka po dohodé se zakonnymi
zéstupci déti $kolni stravovani. LMS poucila zékonné zastupce o pripravé dopolednich
presnidavek a odpolednich svacin, tak aby byly zdravé, vyvazené, vydatné a
prizplsobené ro¢nimu obdobi. Dovoz teplych ob&dl zajistuje cateringova firma, kterd
zaroven odvazi a osetruje pouzité nadobi. Zakonni zastupce vybavi dité vhodnou lahvi (v
zimnim obdobi termoskou) s napojem, privodci dohliZzi na pitny reZzim déti a prib&zné
doplnuji détem pitnou vodou.

Jidlo chapeme nejen jako prostifedek zasyceni, ale jako spoleCny cas posilujici nase
spoleéenstvi provéazeny ritudly. Vnimame jako ddleZité, aby byly déti zapojeny do
pfipravy spole¢ného stolu a uklidu po obédé.

Odpocinek

Odpocinek a spanek déti vnimame jako velmi potfebny pro fyzickou i psychickou
regeneraci @ ma v nasich dnech své pevné misto. Odpocinek je dobou, ktera dava ditéti
moznost byt samo se sebou, zpracovat své prozitky a odpocinout si od socidlnich
interakci. Klicové je vytvoreni vhodnych podminek - pevné misto v rytmu a ritudly. Kazdé
dité ma také svij vlastni prostor (matraci, spacak, mazlivou hrac¢ku). Doba odpocinku
zacind zvonénim zvonkohry a zpévem ukolébavky, nasleduje cteni pribéhu, zpév
ukolébavek a tichy &as, kdy déti odpocivaji s prlvodcem. Vnimadme, Ze stejné jako v
jinych oblastech je zde pro déti diileZitd ndpodoba, proto se snaZime odpocivat s détmi.

Pohyb
Pohyb je v prvnim sedmileti dit&te zcela kli¢ovy nejen pro jeho fyzicky rlst a zvy$ujici se
zdatnost, ale také pro mysleni, dusevni vyvoj a fec. Pro predskolni dité neni pohyb jen



fyzickou aktivitou, ale také prostredkem, jak zkoumat svét a ziskavat potrebné
zkuSenosti. Détem se snazime vytvaret dostatecny prostor pro volnou hru a podnétné
prostiedi, v némz se mohou svobodné pohybovat v pfirodé plné nerovnosti a drobnych
vyzev a zkouset moZnosti svého téla. Dllezité je poskytovat détem dostatek asu pro
rozvoj jejich samostatnosti a opakovani, které dava détem prilezitost ziskavat v
¢innostech vétsi jistotu. Déti, které mohou vychazet z vlastnich pohybovych zkuSenosti,
dovedou i v pozdéjsim veéku lépe odhadnout své fyzické sily a moznosti, maji vétsi pro
odhad a prostorovou orientaci. Zarovert nezapomindme na svou roli privodcl, které déti
prirozené napodobuji, a ddvame détem moznost pozorovat nas v pfirozenych situacich
pfi praci v zazemi nebo na zahradé nebo pfi drobné praci (jemna motorika).

Rytmus

Denni rytmus

Potfeba rytmu vychdazi z psychologie déti v prvnim sedmileti. Pravidelny rytmus vytvari
pocit bezpeli a oclekavatelnosti, ve kterém se mohou na urcité véci spolehnout,
opakovani Cinnosti jim umoznuje pochopit, co se bude dale dit, ukotvit je v tom, kde se v
probihajicim dni nachazeji.

Rytmus naseho dne:

8:30 - 9:00 ptichod déti privitani déti s privodci, volna hra

9:10 ranni kruh probouzeni sk¥itka, pisné, fikadla k danému
obdobi, kruhové hry

9:30 presnidavka z vlastnich zdrojd na pergole

9:45 volna hra volna hra v zahradé LMS nebo odchod na
vypravu a volna hra v lesoparku atd.

11:00 fizena ¢innost dle tematickych celkd zamé&fena na rozvoj
klicovych kompetenci, po dokonceni volna hra

11:50 presun do zazemi spolec¢ny uklid hracek, sebeobsluha

12:00 pohadka vypravéna nebo hrand privodcem (s dé&tmi)

12:15 obéd spolec¢ny ritual, obéd

13:00 odpocinek kazdy na své matraci v jurté

13:20 odpoledni priprava pro déti v poslednim roce pred nastupem do
Skoly

14:00 klidova c¢innost kresleni, hra v jurté na koberci

14:30 odpoledni svacdina

14:45 - 16:30 | volna hra v zahradé LMS

Tydenni rytmus

V pondéli az Ctvrtek probihaji dny podle daného denniho rytmu, patek je c¢asem pro
vypravy a vylety pro déti, které na né maji dostatek sil. Patecni program je kratsi a jeho
rytmus dany tim, Ze probihd zcela mimo zazemi LMS. Zachovdvédme ale nékteré jeho



dilezité ¢asti - privitani, spole¢ny ritual pfed ob&dem aj.

Ro¢ni rytmus

Pfiroda nam v prostfedi lesni materské skoly pfinasi prirozené plynuti ro¢niho rytmu
predstavovaného stfidanim roénich obdobi a procesl, které se v ptirodé b&hem roku
odehravaji. Tento pfirozeny fad je doplfiovan o slavnosti, svatky a ukony, které cerpame
z naSich tradic a také waldorfské pedagogiky. Pro déti v predskolnim véku je pfiznacné
cyklické vnimani ¢asu. Déti v LMS absolvuji roéni cyklus nékolikrdt a mohou z néj tak
Cerpat vzdy na zakladé svych aktualnich vyvojovych moZznosti.

Pobyt v pFirodé

V LMS travi déti vétdinu dne venku za jakéhokoliv podasi. Vnimani proménlivosti pFirody
a pocasi a kazdodenni pobyt v ni podporuje v détech jejich pfirozenou resilienci po
psychické i fyzické strance a vytvari vnimavost ke svému télu, kterd je zakladem
empatie k vlastnim potifebam i potfebam druhych.

3.4. Psychosocialni podminky

Proto, aby mohly dé&ti vyrlstat ve zdravé, spokojené a odpovédné jedince, pottfebuji
vyrlstat v bezpeéném, laskypiném a pecujicim prostiedi. Vytvaieni takového prostiedi je
pro nas zakladni podminkou vychovy a vzdélavani ditéte.

e Dny jsou neseny pravidelnym, oCekavatelnym rytmem.

e Ponechame détem dostatek prostoru pro vlastni volnou hru, fizené cinnosti jsou
vkladany do programu podle aktualnich moznosti déti.

e Usilujeme o individualni pFistup a poznani jednotlivych déti, cilené pracujeme na
vytvareni bezpe¢ného vztahu mezi privodci a détmi.

e S détmi se snazime komunikovat laskavé, nendsilné a s respektem k jejich
potfebach a vyvojovym specifikim.

e Dé&ti jsou podporovény ve vyjadfovani svych prani, pocitl a obav.

e Jsme si védomi, ze svych chovanim a prozivanim jsme détem predobrazem a
vzorem. Védomeé s touto skutecnosti pracujeme, vénujeme se seberozvoji.

e V prosttedi LMS se snazime laskavé a jasné formulovat détem hranice a
ocekavani.

e Podporujeme déti v péci o spolecny prostor a zapojeni do spole¢né prace podle
jejich aktualnich moznosti a schopnosti. Vychazime z toho, Ze kazdé dité touzi byt
uzitecnym a platnym c¢lenem spolecnosti.

e Opakujici se rytmus a pevné hranice davaji détem jasnou strukturu, v takové se
mohou citit a bezpeéné& a vé&novat se svym aktudlnim vyvojovym tkolim - mohou
svobodné zkoumat, pohybovat se, hrat si. Déti nepretéZzujeme mnozstvim
rozhodnuti, na ktera nejsou zralé. Vychova k zodpovédnosti obnasi jeji postupné
predavani umérné vyvojovym potfebam a moznostem ditéte.

e Dé&ti se prostfednictvim pobytu v pfirod&, pFib&hl, svych vlastnich prozitk( a
zkudenosti i prikladu dospélych seznamuji s rlznorodosti svéta. Diraz je kladen
na to, ze diverzita v pfirodé a lidské spoleCnosti je dlleZitd a prosp&dna. Déti
vedeme k otevienosti a respektu.

e Déti jsou vedeny k porozuméni a respektu k sobé samym i ostatnim lidem.
Podpora zdravé sebehodnoty a zdravého Zivotniho stylu a péce o sebe sama jsou
klicovym cilem nasi pedagogiky.

e Snazime se pracovat s chybou jako prostorem pro rist.



3.5. Spoluprace s rodinou

V nasi LMS jsme si pIné védomi toho, Ze predskolni vzdélavani je dopliikem rodinné
vychovy. Otevieni rodi¢dm nebo peéujicim osobam a jejich aktivni zapojeni pfirozené
integruje Skolu do zivota rodiny a posiluje pocit bezpeci déti. Zakladem je védoma
komunikace, budovani vzajemné dlvéry a prace na spolenych cilech. Rodi¢im je denné
poskytovano kratké ohlédnuti za cinnostmi tak, aby je s ditétem mohly zavcas
zrekapitulovat a sdilet. SnaZime se o zp&tnou vazbu ohledné prozitk{, milnikl a Uspéchl
ditéte i o komunikaci toho, v ¢em je treba dité podporit. Rodie jsou vnimani jako
plnohodnotni partnefi a predni odbornici na své déti. Mohou také vyuzit konzultaci, na
nichZ se na vyvoj ditéte s privodci podrobné&ji zamé&i.

Dllezitym pilifem na&i prace je rovnéz budovani komunity. D&ti zaZivaji, ze jejich rodice
spole¢né pecuji o zazemi, slavi slavnosti a svatky nebo spolecné travi ¢as v prostorach
LMS i mimo ni. Tyto vztahy zalozené na pratelstvi a vzajemném respektu jsou pro déti
dobrym ptikladem.

3.6. Organizace

LMS Kuchyfika ma jednu vékové heterogenni tfidu o 16 détech. S détmi pracuji dva
privodci (uéitelka a nepedagogicky pracovnik s potfebnou kvalifikaci nebo dvé ucitelky).
Vzdy jedna z ucitelek je povéFena vedenim programu, privodci jsou si v8ak vzajemnou
oporou, spolupracuji na tvorb& pedagogickych plant, pFipravé programu i organizaci dne.
Rytmus nasich dni, tydn{ a let je uveden v dal$ich ¢astech tohoto dokumentu.

3.7. Rizeni materské skoly
Zahradni Skolka Kuchyrfika - materska skola, z.U. je zfizovana stejnojmennym Ustavem,
jehoZ spravni rada voli do funkce statutdrniho organu, ktery dale jmenuje feditelku LMS.
Clenem spravni rady je zastupce zakladatelské organizace - Asociace mistnich
potravinovych iniciativ, o.p.s.
V Cele LMS Kuchyrika stoji reditelka, kterd ridi mateiskou $kolu po strdnce personalni,
organizacni, pedagogické a z ¢asti hospodarské a zastupuje materfskou Skolu pfi jednani
s prislusnymi Gfady a spolupracujicimi organizacemi. Reditelka LMS odpovidad za
vychovné vzdélavaci proces a je koordinatorem SVP.
Na pedagogickém obsahu lesni materské Skoly, jejim rozvoji, planovani a evaluacnich
procesech se podileji vSichni zaméstnanci lesni matefské Skoly s pfihlédnutim ke své
naplni prace a Organiza¢nimu fadu LMS.
Struktura setkavani a komunikace tymu:
e 2 x meési¢né probiha pedagogicka rada zameérena na tvorbu pedagogického planu,
jeho evaluaci a reflexi vyvoje a potfeb jednotlivych déti a projednani technickych
a organizacnich zalezitosti
e 4x roc¢né probihd setkani s externim supervizorem zamérené na vztahy tymu,
spole¢né hodnoty, reflexi vyvoje a potfeb déti
e 2x ro¢né absolvuje kazdy z privodci sebehodnotici pohovor s feditelkou LMS
zaméfeny na autoevaluaci, dalsi vzdélavani, zpétnou vazbu a komunikaci potfeb
(o individudIni schlizku mohou pracovnici LMS 7adat také kdykoliv b&hem roku
podle svych potreb)

3.8. Personadlni a pedagogické zajisténi

Popis tymu:



Tym LMS Kuchyrika sestava z reditelky LMS, uditelek LMS a chlvy a hospodéarky v jedné
osobé. Tymu je napomocen externé spolupracujici Skolnik, ktery pecuje o technickou
kvalitu zdzemi a zahrady LMS. Prlvodci LMS jsou vzdélani v pedagogicky, humanitnich
nebo uméleckych oborech, dlouhodobé se zajimaji o vzdélavani a vychovu déti. Vétsina z
nich ma také zkusenosti s pobytem a vychovou déti v prirodé (byli ¢leny Skautu, LLM).
Néktefi z nas Cerpaji také ze svych rodi¢ovskych zkuSenosti. Clenem tymu je specidlni
pedagog.

Profil privodce:

Privodce LMS Kuchyrika je zralou osobnosti, jejiz sebepojeti a presvédéeni jsou v
souladu s jejim chovanim. Nazird a komunikuje své potieby, pracuje s respektem k
hranicim ostatnich i svych vlastnich. Je si pIné v&dom, Ze je spolutviircem klima jak v
kolegiu, tak v celé LMS. Privodce pristupuje ke své profesi i k sobé samému s védomim,
Ze je vzorem pro déti. Aktivné pracuje na svém seberozvoji a dale se vzdélava. Bere v
potaz, ze skutecné uceni probihd nejen na strané déti, ale i na strané ucitele. Je si
v&dom svych vlastnich limitd a v pfipadé pochybnosti nebo nejistoty nevdha navazat
spolupraci s dal$imi odborniky. Prlvodce LMS Kuchyfika se aktivné zajima o filosofii
lesnich materskych skol a waldorfskou pedagogiku.

Privodci LMS Kuchyrika spole¢né vypracovali eticky kodex pracovnika LMS Kuchyrika,
ktery pravidelné vyhodnocuji. Tento eticky kodex se fidi etickym kodexem pracovnika
privodce vydaného ALMS a je pfilohou tohoto dokumentu.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

Podminky pro vykon profese pedagogického pracovnika vychazeji ze Skolského zakona.
Privodci, ktefi nespliiuji kvalifikaéni pozadavky jsou aktivné podporovani v dopinéni
jejich odborné kvalifikace.

Daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihd prostfednictvim externich kurzd,
webinaid a samostudia.

Cilem je stabilni, kvalitni, kvalifikovany a spokojeny tym.

Zamér: Prib&zné doplnéni chybé&jici pedagogické kvalifikace vdech pedagogickych
pracovnikll, zajidténi kvalitni pedagogické podpory, reflexe novych pedagogickych
pracovnik(. Rozmanitd nabidka moZnosti dal&iho vzdélavani a spolufinancovani ze strany
LMS.

Navrhy pro Gpravu podminek: pokusit se v rdmci LMS zajistit externi praci s dal$imi
odborniky (napf. logopedicka depistaz).

3.9. Podminky vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

LMS Kuchyrika si klade za cil poskytovat inkluzivni vzdélavani. Kazdé z déti je vnimano
jako individudlni osobnost, mapovani potfeb a kliCovych kompetenci déti probihd na
pedagogickych radach, v ramci pedagogické diagnostiky a na superviznich setkanich.
LMS aktivné spolupracuje se spadovou pedagogicko-psychologickou poradnou a dal$imi
odborniky (externi supervizor). Zaclenéni déti se specialnimi-vzdélavacimi potrebami
napomahd nizky polet déti ve skupiné (16) a stald pritomnost dvou privodcl (dvé
ucitelky nebo ucitelka a nepedagogicky pracovnik), ktery umoznuje individualnéjsi
pristup a dostatek ¢asu pro reSeni potfeb jednotlivych déti.



V pripadé vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimu potiebami je dodrzovan
nasledujici postup:

e prevzeti veskeré potfebné dokumentace od rodi¢l (informace o zdravotnim stavu
ditéte a pripadnych omezenich, které s nim souviseji), doporuceni PPP, SPC,
pfipadné daldi dokumentace, které mize uciteldm LMS pomoci porozumét
individualni situaci ditéte

e prevzeti osobnich a zdravotnich pomdicek ditéte véetné instrukci k jejich vyuZiti a
umisténi na konkrétni misto v LMS, pfipadné potvrzeni lékare

e umisténi karty s informacemi o zdravotnim stavu ditéte, jeho specifikach a
potfebach a v pfipadé potfeby kontaktu na osetfujiciho Iékafe na dostupné misto
v zazemi tak, aby byla zaroven zajisténa ochrana osobnich dat ditéte

e je vypracovan IVP, ktery je pribézné vyhodnocovan pedagogickou radou
privodci LMS vedou dité k samostatnosti a zaclenéni do kolektivu déti
inkluze ditéte se specialnimi potfebami je vnimana jako pfinosna pro ostatni déti,
které se uli respektu, empatii a zodpovédnosti a pozitivnimu vztahu k
rGznorodosti

e privodci LMS, zakonni zastupci a déti jsou sezndmeni s organiza¢nimi zménami,
pokud je situace vyzaduje

e prizplsobeni prostfedi LMS konkrétnimu znevyhodnéni ditéte, pokud to specifické
zazemi LMS umoziiuje

e tym prdvodcl LMS se v piipadé potieby vzdélava s ohledem na konkrétni situaci
ditéte

V pripadé, e LMS nemé odpovidajici podminky nebo personal pro zadlenéni konkrétniho
ditéte, je doporulena specialni péce v zafizeni, které odpovida jeho potfebam. Vzdy
musi byt zvdZen a stanoven zplsob vzdé&lavani nejvhodnéjsi pro dité dle jeho konkrétni
situace nebo stupné postizeni a predpokladaného efektu jeho zaclenéni do skupiny déti.

Navrhy na Gpravu podminek: Dalsi vzdélavani v oblasti inkluze
3.10. Podminky vzdélavani déti nadanych

Podobné jako u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvarime pro nadané déti
podminky prostfednictvim individualniho pristupu a intenzivni spoluprace se zakonnymi
zastupci ditéte, jakoz i celkovym dlirazem na bezpeéné a pfijimajici prostiedi v LMS.
Spole¢né se zakonnymi zastupci ditéte a na zakladé odbornych doporuceni sestavujeme
pro dité individualni vzdélavaci plan a vytvafime podnétné prostfedi pro rozvoj jeho
silnych stranek. Podporuje také oblasti v nichZ si dité neni tolik jisté, zaméfujeme se na
pohyb, volnou hru a celkovy wellbeiing nadaného ditéte. Jsme si védomi, Ze nadané dité
muUzZe svou specifickou perspektivou obohatit celou skupinu déti i nds dospélé.

Navrhy na Gpravu podminek: vzdélavani privodct v oblasti rozpoznani déti nadanych
a péce o né

3.11. Vzdélavani déti s OMJ]

I v pripadé déti s OM] nebo s nedostatecnou znalosti CeStiny se opirdme o moznost
individualniho pFistupu vzhledem k nizkému poctu déti ve skupiné a pfitomnosti dvou
privodcl, o Uzkou spolupraci s rodinou a daldimi odborniky. D&tem se snaZime
poskytnout véasnou jazykovou podporu, zaclenit je do skupiny ostatnich déti. v pfipadé



potfeby jsou vyuzity specifické pomlcky, které mohou dit&ti pomoci si snadné&ji osvojit
lesky jazyk. Podplrnym materidlem je Kurikulum &edtiny jako druhého jazyka pro
povinné predskolni vzdélavani.

3.12. Vzdélavani déti od dvou do tFi let

Ke dvouletym détem je pristupovano s ohledem na jejich vyvojova specifika, kterd si
plné uvédomujeme.

Zakladnimi podminkami pro vzdélavani téchto déti jsou: zajisténi pocitu bezpedi,
pravidelny denni rytmus, Zivotosprava, podpora v samostatnosti a sebeobsluze,
jednoducha a srozumitelna pravidla, laskavy a ddsledny pFistup, $irokd emoéni podpora
a pfiméFené mnozstvi podnétd.

PFi praci s dvouletymi détmi klademe dlraz na predvidatelnost a laskavost pecujici
osoby, poskytujeme jim vSestrannou emocni podporu a pocit bezpedi prostrednictvim
fyzického kontaktu (napf. drzeni za ruku nebo v narudi, pokud je dité smutné, boji se
apod.). Dbame o to, aby déti mély pfimé&Fenou miru podnétd a v ptipadé Gnavy nebo
nechuti participovat na daném programu umozinujeme détem odpocinek, Cas relaxace a
oddechu. Pravidla a dobré navyky ve Skolce komunikujeme s détmi jednoduchym a
srozumitelnym zplsobem tak dlouho, neZ si je dané dit& osvoji. Pracujeme s ndpodobou.
Aktivné komunikuje s rodi¢i déti o tom, jak se jejich ditéti v LMS dafi a také o jejich
potfebach (napf. stravovani, vhodné vybaveni atd.)

Vzdélavani déti od dvou do tfi let vyzaduje zajisténi specifickych materialnich,
hygienickych a vzdé&lavacich podminek i pFizplsobeni organizace vzd&lavani, které
reaguji na individualni potfeby, zajmy a moznosti téchto déti. Dvouleté déti potrebuji
obvykle vice podpory v sebeobsluze a dostatek &asu. Hracky, naradi a pomutcky jsou
ulozeny s ohledem na jejich bezpecnost. Zazemi LMS je vybaveno no¢nikem a déti v
ném maji ulozené dostatecné mnozstvi nahradniho obleceni.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI

4.1. Skupina déti

LMS Kuchyfika méa jednu tiidu o 16 détech ve v&ku 2,5 - 6 (7) let. V&kova rdznorodost
umoznuje détem pfirozené rozvijet své kompetence a ziskavat zkusenosti
prostiednictvim mezigenerac¢niho uceni a uceni napodobou. Pro mensi déti jsou ty starsi
pfirozenym vzorem a oporou, starsi déti ziskavaji Siroky prostor pro rozvoj meékkych
dovednosti. Byt soucasti této smisené skupiny dava détem pfirozenou moznost reflexe
(dité vidi, kde bylo pfi svém vstupu do LMS, kam se dostane aZ bude odchazet).

Rozvrstveni skupiny:

e Seminka. : déti ve véku 2-4 roky, které do LMS &erstvé prisly, potfebuji
vSestrannou podporu a naru¢ dospélych, osvojuji si pravidla, uci se porozumét
zakonitostem skupiny, uc¢i se komunikovat s druhymi, co potfebuji

e Rostlinky: déti ve véku 4-5 let: jsou vice samostatné a nezavislé, navazuji prvni
détska pratelstvi, vyhledavaji vzory v dospélych nebo starsich détech, zkouseji
hranice a dostavaji zpétnou vazbu, kde hranice jsou, jejich hra je vice zamérena
na zkoumani vztahd

e Stromecci: déti v poslednim roce pred nastupem do Skoly nebo s odkladem
Skolni dochazky, dosahly urcité urovné samostatnosti, jsou schopny ucinné
pecCovat o druhé, ve Skolce dostavaji zvlastni ukoly (péce o prostredi), rozviji



kompetence v oblasti interpersonalnich dovednosti a chovani, v ¢ase po kratkém
odpocinku se vénuji predskolni pfipravé

4.2. Organizace skolniho roku

LMS Kuchyrika je oteviena v dob& mimo hlavnich $kolnich prazdnin. V tydnu pred
zaCatkem nového skolniho roku probihd pfipravny tyden pro ucitele i
nepedagogické pracovniky LMS, b&hem néhoz se vénuji revizi dlleZitych
dokumentd, sdileni hodnot, tvorb& spoleéné vize, $koleni bezpe&nosti ochrany
zdravi pfi praci, planovani a pripravé zazemi.

Zafi je vnimano jako adaptacni obdobi pro nové déti a rodice.

Skolni rok je ¢lenén do tematickych celkd, které vychazeji z pfirodnich a
kulturnich zakonitosti daného obdobi a je provazen slavnostmi.

Zapis do LMS probihd v zdkonném terminu a je s dostate¢nym predstihem
zverejnén reditelkou LMS.

ZavéreCna svatojanska slavnost je zaroven rozloucenim s détmi a rodici, ktefi
nasi LMS opoustéiji.

4.3. Prijeti ditéte do LMS Kuchyiika

Zapis do LMS Kuchyrika probihd v zakonném terminu mezi 15. bfeznem a 15.
dubnem. Informace o zapise a kritéria prijeti déti jsou s dostatecnym predstihem
zveiejnény na webovych strankach LMS.

O prijeti ditéte do LMS rozhoduje feditelka LMS na zakladé Zadosti o prijeti
podané osobné, prostfednictvim datové schranky nebo emailem s platnym
elektronickym podpisem v daném terminu. Reditelka LMS mdZe rozhodnout o
stanoveni zkusebniho pobytu ditéte, jehoZ délka nesmi presahnout 3 mésice.
Rozhodnuti, v nichZ se vyhovuje Zadosti, se oznamuji ve Ihité& 30 dnd od podani
7adosti a to zvefejnénim seznamu uchazedd pod pridélenym registraénim &islem
s vysledkem fizeni u kazdého uchazede. Seznam je zvefejnén na brance LMS a
Feditelka LMS ozndmi pfijatym uchaze¢@im vysledek telefonicky.

Rozhodnuti o nepfijeti k pfedSkolnimu vzdé&lavani se oznamuji ve Ihité 30 dnl od
podani zadosti, a to zaslanim postou do vlastnich rukou zakonného zastupce Ci
osobnim predanim.

Rodi¢lim je doporucena osobni schlizka s reditelkou LMS nebo uditeli pfimo v
zdzemi, tak aby mohli ohledné svého zdjmu o dochazku ditéte do LMS udinit
skutec¢né informované rozhodnuti.

4.4. Individualni vzdélavani

O individuainim vzdélavani ditéte rozhoduje Feditelka LMS na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce.

Reditelka LMS doporuéi rodi¢dm ditéte oblasti vhodné pro jeho vzdélavani
vychazejici ze SVP.

Pokud je dité individudlni formou vzdélavano po vétsSinu roku, provéri reditelka
LMS nebo néktery z uditeld Uroven ocekdvanych vystupd pri setkadni se
zakonnymi zastupci ditéte a ditétem v domluveném terminu b&hem mésicl
listopad a prosinec formou rozhovoru, didaktickych Gkold a her a nahlédnuti do
portfolia ditéte. Zakonny zastupce obdrzi zpravu o ovéreni o¢ekdvanych vystupt
do tficeti dnll od terminu setkani.

Dit&, které je vzd&lavano individudlni formou, muZe byt pfijato nad b&Znou



kapacitu LMS.
4.5. Distancni vzdélavani

Podle § 184 zdkona ¢&. 561/2004 (3kolsky zakon) poskytuje MS détem s
povinnym preddkolnim vzdélavanim vzdélavani distanénim zplsobem z divodu:

- Krizového opatreni vyhlaseného podle krizového zdkona.

- Nafizeni mimoradného opatreni podle zvlastniho zakona.

- Nafrizeni karantény podle zakona o ochrané zdravi.

- Distan¢ni vzdélavani skola poskytuje, pokud neni mozna osobni
pritomnost vétsSiny déti s povinnym predskolnim vzdélavanim ve Skole.

Forma distan¢niho vzdélavani bude volena s ohledem na okolnosti, délku uzavieni LMS a
minulych zkusenosti.

4.6. Spoluprace s dalsimi organizacemi

LMS Kuchyrika je certifikovanym ¢lenem Asociace lesnich matefskych $kol, jejiz
standardy kvality napliuje.

LMS Kuchyfika nadale spolupracuje se svou zakladatelskou organizaci Asociace mistnich
potravinovych iniciativ, o.p.s. a jeji ¢asti vénujici se EVVO.

Spolupracujeme s organizaci Mezi nami, o.p.s. vénujici se rozviji mezigeneracnich
vztahl. V rdmci téchto aktivit navitévujeme pravidelné sousedsky domov socidlnich
sluzeb, kde se setkdvame a spolecné travime cas se seniory. Jednou tydné dochazi do
nasi LMS pohadkova babicka.

Snazime se také budovat pratelské vztahy s okolnimi lesnimi kluby a lesnimi materskymi
Skolami (spolecné projekty, oslava masopustu s LK Havranek aj.).

Jednou meésicné navstévujeme pobocku a programy Méstské knihovny v Praze ve
Velkém mlyné.

5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

LMS Kuchyrika poskytuje predskolni vzdélavani v rdmci prostfedi zahrady a pfirody, v niz
se déti pohybuji a vzdélavaji vétSinu dne. Pobyt ve venkovnim pocasi a v proménlivosti
ro¢nich obdobi podporuje v détech vnimavost k sobé samému i druhym lidem, zvySuje
jejich resilienci i fyzickou zdatnost. Kazdodenni pobyt v prirodé a spolecnd péce o
prostiedi zahrady, dava détem pfilezitost vnimat intenzivhé procesy, promény a
zakonitosti pFirody na zakladé svych pozorovani a bezprostfednich prozitkd. PFirodni
cyklus je vazan na tradice, ritualy, slavnosti, pfibéhy a pisné, které vychazeji z nasi
kultury a v nichz nachdazime vyznamy, kvality kompetence potfebné i pro nasi
sou¢asnost. Vnimani této hloubky, hledani novych vyznami a volba prostfedkt by méla
byt dynamickym procesem, v némZ rostou a vyviji se déti, prlvodci i pedagogicky
koncept LMS. Prolindni kulturniho a pfirodniho rdmce povazujeme za ddleZité pro
vSestranny vyvoj ¢lovéka.



5.1. Vychodiska nasi pedagogiky

Cilem naseho pUsobeni je vytvaiet bezpeény prostor pro déti a détstvi. V tomto sméru je
pro nas inspiraci koncept danské pedagozky Helle Heckmann Pét zlatych klicti, mezi
néz patfi spanek, jidlo, pohyb, rytmus a laskyplné péce. (viz Podminky vzdélavani)-
Zejména rytmus nam dodava silu v kazdém obdobi roku, dava détem ocekavatelnost a
jasny ramec, o ktery se omou opirat.

Pedagogicky dale vychazime z waldorfské pedagogiky prvniho sedmileti a vyvojovych
potfeb déti. D&ti v tomto obdobi soustiedi své sily zejména na své télo a jeho zdravi rdst
a vyvoj, proto jim poskytujeme pfedevsim &as pro pohyb a vlastni volnou hru. DileZité
je budovani pfijimajiciho laskyplného vztahu, na jehoZ zakladé pracujeme, a snaha o
poznani kazdého konkrétniho ditéte. Stejné tak jsme si v&domi potfeby vlastniho rdstu,
protoze waldorfskd pedagogika nam fika, ze opravdové uceni zacind tam, kde se udi
nejen déti, ale i jejich ucitelé. Malé déti se uci ndpodobou, snazime se jim byt dobrymi
vzory a jsme si védomi, Ze to obnasi stalou praci na vlastnim seberozvoji a sebepoznani.
V rémci naseho pedagogického plsobeni se pak zamé&Fujeme zejména na prozitek ditéte
a budovani vztahu, jak s lidmi, tak s bezprostfednim okolim ditéte a prozitek toho, ze
svét je dobry. To povaZujeme za nezbytny zéklad pro budouci intelektudlni rlst a vyvoj
Clovéka zodpovédného k sobé, druhym i ke svétu. Dité by v tomto citlivém obdobi mélo
byt chranéno pred informacemi a rozhodnutimi, na které neni dostatecné zralé a které
mu jsou béhem jeho vyvoje predavany postupné. Vyhybame se intelektualizaci détstvi.
Waldorfska pedagogika nas dale inspiruje také prostfednictvim svého pojeti slavnosti,
svatk( a dlrazem na klasické vypravéni.

Volna hra je zasadni vyzivou ditéte, jeho potfebou i vaznym zaméstnanim, cilem,
prostifedkem i metodou. Prostfednictvim svych zkusSenosti ve hie se déti uci ziskavat
poznatky na =zakladé pozorovani, chapat prirodni zakony, ziskavaji zkusenosti v
mezilidskych vztazich, ucli se spolupréci. Volna hra rozviji cilevédomost, trpélivost,
vytrvalost i kreativitu, kompetence tolik potiebné pro dalsi uceni. Predpokladem rozvijeni
volné hry je pestré, rlznorodé a podnétné prostfedi. Volnd hra umoziuje ditéti piné
realizovat jednu ze zakladnim vyvojovych potreb, kterou je pohyb, a pfirozené podporuje
smyslové vnimani.

LMS Kuchyrika je lesni matefskou $kolou a pFirodni pedagogika a pfirozeny celodenni
kontakt s pFirodou, zahradou a krajinou je dalsim nosnym prostifedkem nasi pedagogické
koncepce. Déti se pfirozené uci pfirodu Cist a vztahy v ni zkoumat, v této souvislosti
vyuzivame badatelského a prozitkového uceni. Pobyt v prirodé, mala skupina a prostor
pro volnou hru dava détem moznost situacniho uceni, které umoznuje trénink a rozvoj
socialnich kompetenci i spoluprace. Déti pfi pobytu venku za kazdého pocasi pfirozené
vénuji zvySenou pozornost potfebam svého téla, stdvaji se tak vice samostatné a
empatické samy k sobé. KaZzdodenni pobyt v pfirodé za jakéhokoliv pocasi pfirozené
podporuje resilienci ditéte. Proménlivy a rlznorody terén a uspofadani vyzyva k
pohybu a zkouseni moznosti vlastniho téla a tréninku fyzické zdatnosti. Pohyb je také
zasadni pro vyvoj mysleni a reci predskolniho ditéte

Pfiroda nenabizi hracky s jasnym uréenim, je v8ak plnd rozmanitych zakouti, predmétd a
materiall, které Ize ke hfe vyuzit. Dé&ti zde pfirozené zapojuji svou tvotivost a fantazii,
rozviji a zdokonaluji své hry a jejich formy.

Enviromentalni vzdélavani, vychova a osvéta probiha v prfirodnim prostredi
pfirozené, dlraz je kladen na pozitivni proZitek a budovani vztahu déti k pfirodé a jejim
Zivym i nezivym slozkam. Vérime, Ze tento kontakt je zakladem celozivotniho vztahu



Clovéka k prirodé a zivotnimu prostiedi a Ze stoji na pocatku jeho zajmu o procesy, déje
a vztahy, které se v ni odehravaji. Udrzitelnost a stfidmost nejsou néc¢im, o ¢em se déti v
materské Skole uci, ale co dennodenné zazivaji a co celym nasim prostfedim pfirozené
prochazi.

PFirodni zahrada LMS je pedagogickym prostorem, kde mdZe dité denné pozorovat
déni v prirodé v jednotlivych ro¢nich dobach a podilet se na péci o prostredi kolem sebe.
Prostifednictvim péstovani zdravého jidla a rostlin se dité uci, Zze ty opravdu dobré véci
potfebuji péci, trpélivost a lasku.

Klademe ddraz na volbu ptirodnich materialt i postupll, podporujeme détskou tvorivost a
imaginaci. Povazujeme za podstatné délat s détmi skutecné a smysluplné cinnosti
(spole¢na prace, peceni, zahradniceni, femesla). Vychazime z toho, ze kazdé dité si preje
byt uzitecné, byt platnym ¢lenem spolecenstvi, z néjz nejen Cerpa péci, ale také do néj
podle svych aktudlnich moZnosti pFispivd. Rozvoj vnimavosti, smysli a vnitfniho
prozitku, predstavivosti a kreativity posiluji také do Zivota LMS zasazené umélecké
ginnosti. K nim uZivdme ptirodnich a udrzitelnych materiald (dfevo, papir, vina, vosk,
hlina..). PFi tvoreni s détmi se zamérujeme na proces, nikoliv vysledek, snazime se o to,
aby se déti mohly maximalné uvolnit. Proces tvorby, pfi némz dité mize byt v kontaktu
samo se sebou, prinasi relaxacni a terapeuticky vysledek.

Védomé pracujeme s pojmem bezpecného rizika, které povazujeme za potfebné pro
rist déti, rozvijeni jejich schopnosti a také vnimani vlastni zodpovédnosti a posilovani
dlvé&ry mezi détmi a jejich privodci . Tato mira rizika je détem umozfovéna za uréitych
jasné stanovenych okolnosti a v blizké pritomnosti ucitele. Prlivodci LMS vyhodnocuii
miru rizika i jeho pedagogickych piinost v tabulce rizik pfi spole¢né diskuzi nad timto
dokumentem.

V pristupu k détem uplatfiuje principy nenasilné komunikace. Vérime, ze pravé tento
pristup aplikovany v bezpeéném vztahu privodce a ditéte vytvaii dobré zaklady
budoucich zdravych socidlnich vztahl a ma pozitivni vliv na sebehodnotu ditéte a jeho
postupné zrani a prejimani zodpovédnosti za sebe sama. Po praktickém strance se
opirdme o jasné formulovana pravidla a dobré navyky, sdilené priivodci LMS.

5.2. Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu
specificky chceme:
e vytvaret détem bezpecné, laskyplné a prijimajici prostrfedi, které odpovida jejich
vyvojovym potfebdm a specifikim, protoZe jen v takovém se mohou déti zdravé
a vSestranné rozvijet a rdst
byt d&tem dobrymi privodci, osobnim ptikladem a vzorem
umoznit détem prirozeny pohyb v pfirodé a zahradé a vytvaret prostor pro
spontanni aktivni uceni vSemi smysly a podporovat pfirozenou zvidavost a
vSimavost - pozorovanim, experimenty, prozitky a hrou
e predavat hodnoty pro vytvareni zdravé spolecnosti, jakymi jsou respekt k sobé
samému, respekt k ostatnim lidem, vnimani hranic, spolupraci, empatii, ¢estnost,
vzajemnou pomoc a solidaritu
e vnimat a poznavat kazdé dité v jeho individualité, rozvijet jeho silné stranky,
podporovat jej tam, kde je potifeba, podporovat jej v utvareni zdravé
sebehodnoty
e posilovat a vytvaret u déti dobré navyky a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu,
podporovat jejich fyzickou zdatnost a resilienci
e podporovat u déti jejich environmentalni citlivost, rozvijet jejich vztah k
prostiedi, které je obklopuje a vytvofit v nich Zivhou ptdu pro budouci postoje



6. VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah je rozélen&n do nasledujicich deseti tematickych celkd, které vychazeji
z jednotlivych obdobi v roce, jejich svatkd a slavnosti.

% Sklizen

% Stromy

% Martinské obdobi

% Advent

% Krajina pani Zimy

% Masopust

% Probouzeni zemé

% Kli¢eni a rdst

< Studanky

% Bylinky a svaty Jan

T tické cell
SKLIZEN

Prvni obdobi naseho roku je obdobim adaptace déti, které k nam prichazeji poprvé. Déti,
které nasi materskou Skolu navstévovaly v minulych letech se vraceji do svého rytmu,
vnimaji svij rlst a nové role. Obdobi sklizné& a doZinek je idedlnim obdobim pro tyto
zmény. Teplé pocdasi, hojnost a rlznorodost tvart, barev i chuti jeZ toto obdobi pfinasi,
déti syti a posiluje pred nadchazejici zimou. Obdobi je zakonleno varenim posilujici
polévky ze spole¢né uUrody a cestou za Michaelskych drakem, ktery je symbolem
prichazejici zimy, ale také dlvéry a prekonanych strachd.

Piibéhy pro toto obdobi: Smolicek Pacholic¢ek, Princ Bajaja, TFi kouzelné dary
Pisnicky a rikanky pro toto obdobi: Koulelo se koulelo, Sklidili jsme zahradu i pole,
Jezte $vestky dosytosti, J& mam doma trnku, UZ ty mlynky dorezaly, Cesat jablka,
Foukej foukej vétficku, Az budu velky, velky jako svét, U mésta je brana, Sedély dvé
veverky, Kovej, kovej, kovati¢ku, Veverka Ciperka

Cile pro toto obdobi:

% seznameni se s prostfedim Skolky jako s bezpe¢nym a laskyplnym prostorem, kde
si dité mize svobodné hrat a rozvijet se a kde &as plyne v jasném a bezpe&ném
rytmu

< upevnovani sebeobsluhy (péce o sebe a vlastni véci bézné denni potreby)

% porozuméni a vstépovani spolec¢nych pravidel

% navazovani vztah( s privodci a ostatnimi d&tmi

% sezndmeni se s prostfedim a mistem, v némz dit& vyrlsta a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

% posilovani radosti, zdjmu a pozitivnich pocitt z objevovani a uéeni

% seznameni se sezéonnim ovocem, zeleninou a nékterymi postupy jejich zpracovani,
vnimani jejich barev, vini a chuti prostfednictvim smysl{

Ocekavané vystupy:
Dité:

% se na urcitou dobu odlouéi od rodict, je aktivni bez jejich opory

% uci se pojmenovat své potfeby a porozumét jim, dovede se ocenit, rozviji
pozitivni vztah samo k sobé



% postupné zvladad zdaklady sebeobsluhy a uplatfiovani zakladnich hygienickych
navykl v rdmci LMS, dovede si fict o pomoc ¢&i radu, pokud ji potiebuje
navazuje détska pratelstvi a vztahy ve skupiné, zapojuje se do spolecnych her i
fizenych Cinnosti
si osvojuje pravidla platna ve skolce, rozumi jejich vyznamu, obsahu a potrebé je
zachovavat
vnima, Ze je soucasti vétsiho celku a na prikladu Skolky se uci vnimat, Ze kazdy
Clovék je jedineCny a ma ve svété své misto
se orientuje v prostoru LMS, zvlddd pohyb v nerovném terénu védomé uZiva
véech smysll

% dovede se zamérné soustfedit na ¢innost
Cinnosti:

- seznamovani se s prostfedim sSkolky a jejim rytmem, spolecné zabydlovani

zazemi

- spoleCna prace: sklizeni, zpracovani a poznavani sezénniho ovoce, zeleniny a obili

- drobné cinnosti, pfi kterych se déti stfidaji

- seznamovaci a kooperativni hry

- volna hra v prostfedi zahrady a lesoparku

- prvni vypravy do okoli LMS

- osvojovani si pravidel a béznych spolecnych norem v béznych dennich situacich
Slavnost: Michaelska slavnost
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STROMY
Obdobi podzimu, dozravani podzimnich plodd a stahovani sil pfirody do zemé&. Po dobie
zvladnutych prvnich krocich pokraéuji déti v navazovani vztahl, uéi se vzadjemné
spolupraci, dohodé a kompromisu. Vypravime si pribéhy o skfitcich a trpaslicich, ktefi
jsou s témito silami v legendach a pohadkach spjati.. Pfiroda nabizi détem nepreberné
mnoZstvi tvar(, barev a jinych kvalit. Stromy, které jsou dileZitym symbolem v mnoha
kulturach, predstavuji propojeni prirody a svéta lidi. Svatek Dusi¢ek pfipomina nase
koFeny v minulosti.
Piibéhy pro toto obdobi: Brémsti muzikanti, Popelka, Rampelnik, O tfech Pradlenach,
Sedm havranl
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Jak se pozna podzim, Na zahradé za Uvozem,
Kde se tolik mlhy bere, Klen, Stoji, stoji bedla, Hluboko v lese, Za kamen se skfitek
schoval, Hej hou
Cile pro toto obdobi:

% rozvijeni spoluprace, schopnosti vyjedndvat, fict svij nazor i ustoupit vétginé

% rozvijeni hrubé motoriky, ziskavani jistoty, prace s rovnovahou

% poznavani stromd v nasi zahradé a ziskavani elementarnich poznatk{ o nich

% sbér, prizkum a navlékani zralych plodd a pFirodnin (ofechy, kastany, jefabiny a

dalsi)

Ocekavané vystupy:
Dité:

% dovede spolupracovat, Fict svij ndpad, vhodnym zplsobem se prosadit ve
skupiné i ustoupit vétsiné
se dovede jasné vymezit proti tomu, co je mu nepfijemné a zasahuje do jeho
prostoru
% dovede napodobit pohyb, zna jednoduché basnicky a pisnicky
% soustfedéné vnima pribéh
% uplatfiuje svoji pfedstavivost, zkousi riizné zplsoby, aby dosahlo vysledku
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% rozviji oblast jemné motoriky, dovede spravné manipulovat s nacinim nebo
naradim
% dovede pojmenovat kvality véci a porovnat je
% dovede popsat a sdilet sva pozorovani
Cinnosti:
- spoleéné zkoumani strom{ a jejich vlastnosti a péée o né
- sbér, tfidéni a zpracovani podzimnich plodd
- podpora déti v ziskavani zkuSenosti v pfirozenych socialnich situacich
- cinnosti zamérené na jemnou motoriku, tvorba pocitadel z prirodnin
- Cinnosti zamérfené na hrubou motoriku: pFfekondvani prekazek a terénnich
nerovnosti, balanc¢ni aktivity a aktivity s lanem
Slavnost: Den stromd

MARTINSKE OBDOBI
V listopadu ubyva pfirozeného svétla i tepla, z pfirody postupné mizi barvy, pro stromy a
zivoCichy nastdva obdobi zimniho klidu. Pfichazeji prvni chladné dny, v nichz se musime
vice zaméfit na své télo a potfeby a ucit se s nimi pracovat. Celé obdobi je provazano s
pribéhem svatého Martina, ktery rozviji empatii, solidaritu i potfebu zachovat dost pro
sebe sama.
Piibéhy pro toto obdobi: Hvézdné Tolary, Legenda o svatém Martinovi (kterou hrajeme
béhem slavnosti jako divadlo).
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Uz Sefi se a foukd, Ja jdu s moji lucernickou,
Svitil brouc¢ek maly, Martin, svaty Martin, Listopad, Liste¢ku dubovy, Destové kapicky,
Medvéd klepe pefinu
Cile pro toto obdobi:
rozvijeni empatie, solidarity s druhymi, spoluprace a vzajemnosti, prozivani tepla
v lidskych vztazich
spole¢né Cinnosti a drobné ¢innosti ve spole¢ném kruhu
priprava Martinské slavnosti, spoleény zp&v a peceni tradi¢nich rohli¢kd, vyroba
lampion{
Ocekavané vystupy: :

% spravné manipuluje s pfredméty denni potfeby, pfi uzivani naradi dodrzuje zasady
bezpeclnosti
uvoliiuje svaly ruky, rozviji oblast jemné motoriky (drobné prace, peceni,
navlékani koralkd aj.

% dovede pomoci rlznych prosttedk( vyjadrit své emoce, pojmenovat je

% sdili radostné i neradostné pocity, détskym zplsobem vyjadfuje soucit, dovede

ocenit samo sebe i druhého ¢lovéka

% je citlivé k Zivym tvordim, lidem i vécem

% vnima rytmus v hudbé, dovede s nim sladit pohyb
Cinnosti:

- spoleénd prace, peteni Martinskych rohli¢ki a vyroba lampiont do privodu
spole¢ny zpév, vnimani rytmu, rytmicka cviceni s dfivky

- prace s emocemi na zakladé rlznych prostfedkl (vytvarnych, dramatickych a

dalSich)

- hry a cviceni s dechem, dechové prvky détské jogy
Slavnost:
Svatomartinska slavnost
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ADVENT
Advent je dobou ztiSeni a oCekavani pfichodu svétla a dobrého, je ¢asem, ktery travime
v kruhu svych blizkych zaméstnani pfipravou nadchazejicich svatkd. Advent ve $kolce je
doprovdzen fadou zvykl a =zadind adventni spirdlou, kterou vytvafime z vétvi
jehli¢natych stromd. Kazdé dité¢ do ni vstupuje za zpévu adventnich pisni provazeno
postavou andéla a zpét si pfinasi svétlo. Spirala je symbolem cesty adventnim Casem i
cesty do sebe sama.
Piibéhy pro toto obdobi: svaty Mikulds (Jakob Streit), Mariin maly oslik, Svétlo
lucerny
Pisné a fFikadla: Vénec na ném cCtyfi svice, Byla cesta, byla usSlapana, Stala panenka
Maria, Bude zima, bude mraz, Prosinec, Olizl se mraz, Snézi, snézi, Vola vlocku viocka
Cile pro toto obdobi:

< trpélivost, prozivani atmosféry ocekavani

< rozvijeni estetického citéni a vnimani

% pfiprava vano&nich svatkd v duchovni i materiaini oblasti
Ocekavané vystupy: :
Dité:

% si vytvafi vztah k tradici a jejim kofenim, ziskdvéd povédomi o kulturnich
souvislostech
zachyti myslenku pfibéhu, vnima souslednost déje, dovede ho svymi slovy
prevypraveét
% uvoliiuje svaly ruky, posiluje koordinaci ruka - oko
% pracuje podle daného postupu, ale také zkousi své myslenky a inovace
% rozviji svou cilevédomost, dokon¢i zapocCatou praci
% ovlada tempo feci a jeji intonaci
<% prozivd ocekavani spojené s prijemnymi pocity, vnima specifickou atmosféru
adventu
se dovede zapojit do hovoru, dat prostor i ostatnim mluvéim
pomoci modelovaci hmoty nebo vosku ztvarni jednoducha zamér
Cinnosti:

- ¢&innosti zamé&Fené na jemnou motoriku (navlékani Fetézd, pedeni cukrovi, vyroba

ozdob)
- vypravéni adventniho pribéhu na pokracovani, sledovani figurek v adventnim
kalendafi

- kresleni, malovani na papir, do hliny (snéhu), do mouky

- vypravy do okoli kolky, krmeni ptak(d na krmitku
Slavnost:
Adventni spirala
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KRAJINA PANI ZIMY
Na zacatku obdobi doznivd obdobi vdnoc, mame prostor sdilet své pribéhy. Obdobi konci
prichodem tii moudrych kralQ, ktefi uzaviraji obdobi vanoc a ptindseji dary. Ndm toto
obdobi pFindsi racionalitu, sebereflexi, zhodnoceni uplynulého a planovani dalsich cild.
Pribéhy pro toto obdobi: O dvanacti mésickach, Pani Zima, O tfech prasatkach
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Pasli ovce valasi, Den preslavny jest k nam
priSel, Mrzne, Olizl se mraz, Snéhulddek panacéek, Priletéla vrana, Dvanact je mésicy,
Naramné moudry ptak, V liskovém kefi, Leden
Cile pro toto obdobi:

< rozvoj predmatematickych dovednosti - tF

porovnavani velikosti a vahy

idéni podle kritérii, seskupovani,



% sledovani Zivocich( v zimni krajing, krmeni ptackl a sledovani na krmitku

% podpora resilience (vime, co ndm v zim& pomaha, co nas mlZe zahtat)

% spolecCna péce o zazemi
Klicové kompetence:

% rozpoznava zakladni geometrické tvary

+ zaméFuje se na to, co je z poznavaciho hlediska ddlezité, nachazi spole¢né znaky,

analogie i rozdily

% dovede predméty na zakladé jejich vlastnosti tfidit a seskupovat

< vnima knihy a encyklopedie jako zdroj informaci, dovede v nich vyhledavat

% rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedou k cili) a kterd funkcni nejsou

% dovede ocenit samo sebe, ma radost ze svych Uspéchu, dovede vyhodnotit své
silné a slabé stranky
rozviji prostorovou predstavivost, dovede zkonstruovat jednoduchy objekt
Cinnosti:

% Cdinnosti zamérfené na manipulaci s predméty, hledani a rozpoznavani

geometrickych tvar( a vytvarné &innosti s nimi

% cinnosti zamérené na rozvoj predmatematickych dovednosti

% pozorovani ptakd, prace s kli¢i a détskymi knizkami
% prozitkové &innosti a hry o Zivoté ptakd
% aktivity s ledem a snéhem (ledové ozdoby, malovani, pozorovani zmény
skupenstvi vody)
péce o zazemi (pfiprava dreva, sypani cesticek pilinami)
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MASOPUST
Masopust je svatkem hojnosti a veseli, ale také svatkem dvojnika, kdy mizeme vyjadFit
a vyrovnat se i s vlastnostmi, které nepovazujeme za cenné. Je také obdobim, které
vyzyva k realizaci ndpadd, experimentl a k hravosti. V masopustni dob& se zamé&tujeme
na jazyk, ktery hravymi formami rozviji. Vnimame také vlastni télo a uc¢ime se mu
porozumeét.
Pribéhy pro toto obdobi: O Koblizkovi, Hrnecku var, O nenasytné kocce, Kocour v
botach, Snéhova kralovna
Basnicky a pisni¢ky pro toto obdobi: Unor, tnor, ledovy pan, Kalamajka, Vdavalo se
motovidlo, Medvéde, medvéde, Mél jsem mysku tanecnici, Stara baba jede, Hojacky, Ja
jsem muzikant, Masopust drzime, Uz je konec masopustu, Odemyky, zamyky, Volam té
sluni¢ko, Kam se jezek v zimé schoval, Dupe jezek po zahradé
Cile pro toto obdobi:
% vnimani a prozivani vlastniho téla, védomé ovladani dechu, koordinace pohybl
% vé&domé vyuzivani véech smysll

% osvojovani si poznatkd o téle, zdravi, zdravém Zivotnim stylu a vlastni

bezpecnosti

% osvojovani si praktickych dovednosti v oblasti Femesel, ziskavani poznatkl o nich

< podpora imaginace, realizace ndpadt a experimentt

% rozvijeni jazyka, slovni zasoby, tvofeni hadanek a rymd
Ocekavané vystupy:
dité:

% je védomé k vlastnimu télu a jeho potfebam, které dovede pojmenovat

% dovede se zdmérné zklidnit, soustiedi se na svij dech, ovldda dechové svalstvo

% dovede vytvorit nékteré antonyma, homonyma a synonyma, jednoduchy rym

% opakuje jednoduchy rytmus, uziva rytmickych néstrojt

< vi jak uzivat nastrojl a naradi a jak to Cinit bezpe&né



% dovede rozlisit, co jeho zdravi prospiva a co mu skodi
% vi, Ze je to ono samo, kdo o svém téle rozhoduje, dovede se vymezit proti tomu,
co je mu neptrijemné
» dba na bezpeli své vlastni i druhych, dovede rozpoznat nékteré potencidlné
rizikové situace a vi, jak se jim vyhnout
< Vi, ze existuji také jiné jazyky a Ze je mozné se je naucit
Cinnosti:
< odlévani svicek Hromnicek, oslava Hromnice a Imbolcu
< dechova a relaxacni cviceni
% hry s rytmem a rytmickymi nastroji, vyroba masopustniho nastroje, spolecny
zpév masopustnich pisni, zpév masopustnich pisni a tanec
% prozitkové hry zamérené na vlastni télo
< dramatizace masopustnich pohadek
% vytvorfeni rymd, hry se slovy, hledani slov opaénych a podobnych vyznamu
Slavnost: Masopustni uUtery
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PROBOUZENI ZEME
Prvni znamky jara nemusi byt na prvni pohled patrné, protoze probihaji pod zemi.
Postupné se ale zemé uvolnuje a déti mohou kazdy pozorovat prvni aktivitu rostlin i
ivoc¢icht kolem sebe.Také v nés se probouzi tvofiva sila, jaro vybizi k &inorodé praci na
zahradé i v zazemi. Slavnosti, kterd se k obdobi vaze je vynaseni Morany, jimz se
definitivné lou¢ime se zimou.
Piibéhy pro toto obdobi: Dlouhy, Siroky a bystrozraky, T¥i zlaté vlasy déda VsSevéda, O
snéhurce
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Seminko, dobry den, V zemi vstalo slunic¢ko, V
teplém vzduchu véF, nevé¥, V breznu zas obloha barvami hraje, Seveli, $eveli trava, My
zimu bi¢em, kamenem, Smrtko, smrtko bila, Neseme Marenu, Vyjdi, vyjdi slunicko
Cile pro toto obdobi:

< vnimani provazanosti jevl v pfirodé

< rozvijeni vSimavé pozornosti

% priprava zahrady, ziskavani poznatkd o pldé&, kompostu a p&stovani rostlin

% rozvijeni kompetenci potfebnych pro orientaci v prostoru

% rozvijeni hrubé motoriky, pohybu v terénu
Ocekavané vystupy:
dité:
% chape, Ze déni v pfirodé mé svij ptirozeny cyklus a rad

< vnimd, Ze lidskd ¢innost ma vliv na Zivotni prostiedi a jej mize ovliviiovat, jak

negativné, tak pozitivné

% ma pozitivni vztah k mistu, kde vyrdstd, i k prostiedi LMS, o toto prostfedi pecuje

% vnima, Ze byt aktivni a ¢inorodé je pfinosem

% orientuje se v okoli LMS a zndmych ¢astech mésta
Cinnosti:

% zkoumani riznych druhd pldy a kompostu za pouziti zvétSovacich lup a kli¢l

% pozorovani kli¢icich seminek rostlin

% jednoduché prace na zahradé&, pfiprava nacini a zahon( k seti, Uklid po zimnim

obdobi

% pozorovani zmén v jarni ptirod&, pozorovani oblohy mrak( a pocasi

% aktivity zamérené na pohyb, rovnovahu
Slavnost: Vynaseni Morany



KLICENI A ROST
Prostfednictvim a blizicich se svatkd Velikonoc vnimame znovuzrozeni pfirody. Jarni
priroda nabizi bezbfehou rozmanitost barev, tvarl, zvukd i vini. Zamé&fuje se na v§imavé
pozorovani a védomé uzivani véech smysli. Jarni mésice jsou spjaté s praci v zahradé a
jejich planovanim. Je dllezité vytrvat, abychom dokazali dosahnout cild, které jsme si
vytydili.
Pribéhy pro toto obdobi: O Zlatovlasce, Ptédk ohnivak a liSka rySka, Legenda o svatém
Ji¥i, Princezna na hrasku, Pét hraskd v jednom lusku
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Vozilo se na jare, Vrby se nam zelenaju,
Petrkli¢, Svaty Jifi vstava, Jeden malem zlaty hadek, Pam pam pampelisky, Stary Cap
klapy, klap
Cile pro toto obdobi:

< rozvijeni cilevédomosti, dokonceni zapocatého

% oslava Velikonoc, prozivani pfib&h{ souvisejicich se znovuzrozenim

< prozivani a respektovani odliSnosti, vnimani, ze kazdy z nas je jedinec¢ny, kazdy

ma ve svété své misto

% rozvoj jemné motoriky, oblast polytechnickych dovednosti
Ocekavané vystupy:
dité:
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si v&ima provézanosti jevl v pfirod&, dovede svad pozorovani sdilet a slovné
popsat
% dokonci zapocatou Cinnost, dovede si fict o podporu dospélého
% dovede nasledovat jednoduchy pracovni postup
< spravné uziva naradi a nastrojl, dovede je pojmenovat
% dovede si zamérné zapamatovat
Cinnosti:
% prace se dfevem, naradim a nastroji
% péce o zahradu, sazeni seminek, péCe o zahony, pravidelny Gklid a zalévani
% kliceni a pozorovani seminek
< barveni vajicek, tvoreni z prouti, pfipravy velikonoc
% rytmizace, opakovani, hry a cvi¢eni zamé&Fené na rozvoj riznych forem paméti
% hry a Cinnosti zamérené na sebepoznani a sebepojeti
Slavnost: oslava svatku svatého Jifi

STUDANKY
Obdobi je spjato s zivly vody a vzduchu a jejich prozivanim skrze veskeré smysly. Déti
mohou v jarnim obdobi rozvijet své estetické citéni, vnimavost k barvdm a zvuk{m.
Voda a zivouci rozkvetld piiroda nabizi velké mnozstvi podnétd k pozorovani a zkoumani.
Tradi¢ni otvirani studanek slavime s détmi cestou k nedaleké studance na Haltyfi. Kvéten
nam také pfinasi svatek matek, obdobi, které umoznuje détem prozit vztah s milovanou
osobou.
Piibéhy pro toto obdobi: Locika, Vlk a sedm k{zlatek, O rybafi a jeho Zzené&, Osklivé
kacatko
Basnicky a pisnicky pro toto obdobi: Tancovala v lese vila, Motyli valcik, Byla jedna
kukla, Pasla ovecky, Bézela ovecCka, Pasla ovecky, DU kraviCcky, Kvéten, Vzal si mrak,
cerny frak
Cile pro toto obdobi:

< proziti svatku matek a blizkého vztahu k pecujicim osobam

< rozvijeni vSimavé pozornosti, sdileni vlastnich pozorovani

% pozorovani hmyzu v pfirodé a nasi zahradé



& prozivani zivlQ vody a vétru

% podpora fyzické zdatnosti a hrubé motoriky

% rozvijeni estetického vnimani (tvorba hudby, vytvarné ¢innosti, modelovani)
Ocekavané vystupy:
dité:

< projevuje prirozenou zvidavost, ma radost z objeveného, objevuje souvislosti

< zamérné uziva véech smysli

< uvolfiuje svaly ruky, dovede ke ztvarnéni svych cill vyuzit rozli¢cny materil

< pecuje o své bezprostredni okoli, vi, co mu prospiva a skodi

% snazi se vést rozhovor, diskutovat a vyjednavat o spolecném reseni
Cinnosti:

% tvofivé a umeélecké cinnosti s vodou, hlinou a blatem

% tvorivé ¢innosti zamérené na vzduch, vyroba vétrnikl, svatodugnich holubic
% hry a dinnosti zamérfené na téma rodiny,blizkych a pecujicich osob, podpora

vztah{

< c¢innosti zamérFené na jemnou motoriku

% kooperativni hry

% vypravy do okoli LMS, pozorovani ptirody, kvétl a hmyzu
Slavnost: Studankova slavnost, svatek matek

X4

BYLINKY A SVATY JAN
V obdobi je dileZitd pozornost a péce o to, co jsme zaseli, na jeho konci budeme prvni
plody své prace sklizet. MGZeme také naplno vyuzit dar(, které ndm ptinadéi priroda i bez
naseho pricinéni. Prozivdme prvni naznaky léta, které preje dalsim vypravam, objevovani
a experimentim. Détem se otevird moZnost proZivat naplno svou hravost, kreativitu,
pratelstvi a citit se naplnéné.
PFibéhy pro toto obdobi: Sipkova RiZenka, Alabastrova rucicka
Basnicky a pisni¢ky pro toto obdobi: Povéz mi ty, mily svaty Jane, Uvijime vénecek,
Bublina, Jede, jede Zalman, Mach& Madla, Vlasta drhne podlahu
Cile pro toto obdobi:

% sklizefl a zpracovani vypé&stovanych plodu

% prozivani radosti, hravosti, pocitu uvolnéni

% pti reeni problém{ je kreativni, dovede podle potfeby ménit osvojené postupy,

vytvari nova reseni, dovede uplatnit zkusenost

% dovede samo sebe ocenit, prozit ispéch i nelspéch

% chape, Ze chyba je nezbytna pro proces uceni, dovede s ni pracovat pozitivné

< nasleduje jednoduchy postup

% rozvijeni v oblasti hrubé motoriky a fyzické zdatnosti

% ziskavani dovednosti potiebnych pro orientaci v ¢ase
Ocekavané vystupy:
dité:

% proziva radost z vysledkd spole¢né prace, vnima vysledky spole¢ného Usili

< projevuje se autenticky a prosocialné

% chape, ze je pfinosné byt aktivni a ¢inorodé a Ze Ihostejnost pFinasi negativa

< vnimd, Ze déni v pfirodé mé sv{j ptirozeny cyklus a rad
Cinnosti:

% péce o zahradu, sklizeni a zpracovavani prvnich plodd

% Cinnosti zamérené na vyvolani veseli a pohody

% sbér bylinek, jejich suseni

% spolecné hry (lokomocni, kooperativni, badatelské)



% vypravy do okoli LMS
% pfipravy na zavérec¢nou slavnost

PRUREZOVA TEMATA

ZAHRADA

Zahrada, v niz se odehrava vétSina naseho vzdélavaciho programu, neni pouze jeho
prostiedim, ale také aktivnim tvlrcem - dal$im privodcem, ktery détem den, co den
nabizi mnoho podnétd k pozorovdni, baddani nebo kreativité. V zahradé také spole¢né
pracujeme a kazdy podle svych schopnosti prispiva k jejimu zvelebovani a k péstovani
zdravého jidla, které potfebuje pééi, trpélivost i ldsku. MdZeme v ni pozorovat promény
ro¢nich obdobi i zakladni vztahy v pfirodé. Zahrada také détem pfFinasi moznost mit k
jejimu prostfedi plném rostlin a Zivo¢ichd laskyplny vztah, coz mdZe byt zékladem pro
jejich environmentalni citéni.

ROSTEME SPOLECNE

Tento celek je zaméren na porozuméni vlastnim emocim a potfebam a navazovani
zdravych socidlnich vztahd s dospélymi a vrstevniky. LMS je pro déti ¢asto prvnim
prostiedim, v némz navazuji détska pratelstvi a setkavaji se s détskym kolektivem
svazanym pravidly. Porozuméni sobé samému a respekt k vlastnim hranicim a navazné i
k druhym lidem je zakladnim kamenem pro vyvoj sebevédomé a empatické osobnosti.
Celek je realizovan prostiednictvim prirezovych aktivit, témat, kterd vyplynou z potieb
déti, v rdmci béznych socidlnich situacich béhem denniho reZimu LMS a prikladem
pravodcd.

POHADKY

Pohadka - vypravény nebo dramatizovany celek ma pevné misto v nasem dennim rytmu.
Jeji volba dokresluje atmosféru tematickych celkll, podporuje jejich dal&i vrstvy. Pohadky
rozviji détskou obrazotvornost, oteviraji dilezitd témata v jejich vyvoji, poskytuji prostor
pro prekonani obav. Klasickd pohadka je jako vzdélavaci prostifedek volena s ohledem
na vyvojové zvlastnosti déti v prvnim sedmileti Zivota (magické mysleni). Pohadku
vypravime vzdy po urcity Casovy Usek (obvykle po dva tydny), abychom si ji zazili. K
vypravéni postupné pridavame loutky, dramatizujeme. Na konci obdobi pohadky, mohou
privodci pfedat pohadku k vypravéni détem.

SVET ZA ZAHRADOU

Celek pfinasi détem témata z kultury a pfirody, ktera ¢astecné dopliuji tematické celky,
ale cCastecné oteviraji moznost vnimani SirSich souvislosti. Je realizovan prostrednictvim
vyprav. Béhem nich mohou déti poznavat kulturu a mésto, v némz ziji s jeho pamatkami
a charakteristickymi scenériemi, a ziskavat zkuSenosti z téchto prostfedi. Dale také
prirodni prostfedi lest, lesopark( a pfirodnich rezervaci v Praze a jejim blizkém okoli. S
cestovanim mimo zézemi LMS souvisi také vlastni bezpe¢nost na cestéch i v dopravé.

PREDCTENARSKE DOVEDNOSTI:

e dé&ti jsou motivovany k vyjadfovani vlastnich potfeb, prozitkli, obav a k pokladani
otazek a snaze na né odpovédét

e nizky pocet déti ve skupiné a pfitomnost dvou privodcl ndm umoZfiuje aktivné s
détmi rozmlouvat

e volna hra poskytuje détem dostatek Casu pro rozhovory mezi sebou

e soucasti denniho programu LMS Kuchyrika jsou pisni¢ky, basni¢ky a Fikanky k
danému obdobi doprovazené pohybem a rytmem
do programu zarazujeme dechova cviceni, jogu, pohybové hry a relaxace
pred obédem casto uzivame prstovych basnicek ke zklidnéni déti




e za jeden z pfirozenych zdrojl, z nichz se déti u&i povaZujeme vypravéni, uditel
vypravi détem klasickou pohadku kazdy den pred obédem (kazda pohadka je
vypravéna po urcité obdobi - jeden nebo dva tydny), déti je postupné doplnuji
nékteré pohadky ztvariuje prostfednictvim dramatické vychovy
do programu pribé&zné zafazujeme jazykové hry, hadanky, rymy a hry zamé&tené
na sluchovou diferenciaci

e Cteme si détské kniZzky a pracujeme s pribéhem, ktery obsahuji

e jedenkrat mési¢né navstévujeme Méstskou knihovnu ve Velkém mlyné

PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI:

e Vv oblasti matematickych dovednosti povazujeme za nejpodstatnéjsi zazitek
skutedného trojrozmérného svéta, ve kterém mize dité ziskavat zkudenosti o
prostoru a jeho usporadani, velikosti a vaze pfedmétl, skute¢né predméty tiidit a
porovnavat prostrednictvim své vlastni hry i aktivit Fizenych uciteli

e predmatematické &innosti jsou prib&zné zafazovany pfi tematickych &innostech
(napr. ukladani seminek do fadku, tvorivé cinnosti a cinnosti zamérené na
modelovani, cinnosti zaméfené na hmatové a sluchové rozliSovani, cinnosti
zamérené na poznavani pfirody)

e pii béZznych a praktickych ¢innostech v LMS trénuje dité koordinaci oko-ruka

e déti se v prfirozenych a praktickych situacich uci nasledovat konkrétni postup
(algoritmické mysleni)

7. EVALUACNI SYSTEM

7.1. Vnitfni evaluace LMS

Vnitini evaluace LMS je zaméfena na vyhodnocovani cild vyplyvajicich z naseho $kolniho
vzdélavaciho programu, ale také podminek a prostredi, v némz vzdélavani probiha. Pricemz
tyto podminky by mély prinddet bezpedi, jak détem, tak pedagogim a rodi¢tim.
Vyhodnocovani podminek prostredi, realizace vzdélavaciho obsahu a klicovych kompetenci
déti probiha podle ¢asového harmonogramu nasledujicimi formami:

pedagogické rady

evaluace tematickych celkd, integrovanych blok{ (na zakladé pedagogického planu a
zapist v tiidni knize LMS)

evaluace SVP a jeho souladu s RVP na konci $kolniho roku

denni reflexe mezi privodci LMS

pedagogicka diagnostika a vedeni portfolii déti

individualni rozhovory mezi rodici a uciteli pfi predavani déti, rozhovor o ditéti
autoevaluaéni dotaznik pro privodce LMS, strukturovany bilanéni rozhovor
certifikace a recertifikace ALMS

7.2. Pedagogicka diagnostika

Cilem pedagogické diagnostiky je pozorovani a zhodnoceni vyvoje ditéte s dirazem na jeho
osobni spokojenost a rozvoj kliCovych kompetenci, jeho zapojeni do skupiny déti a proces
ueni v podminkadch LMS Kuchyrika. V predgkolnim vzdélavani se hodnoceni vzdélavacich
vysledkd ditéte nezaméfuje na srovnavani zdatnosti jednotlivych déti mezi sebou nebo
vykony celkové, soustfedime se na individudlni rozvoj a osobni kompetencni pokroky u



kazdého ditéte samostatné a ty dokumentujeme a vyhodnocujeme. Tato diagnostika se
odrazi v dalSim pedagogickém planovani.

Pedagogicka diagnostika probiha:
e Pribézné formou pozorovani béhem dennich ¢&innosti LMS, nejdllezitéjsi poznatky
jsou zaznamenavany do portfolii jednotlivych déti.
e Zhodnocenim vyvoje déti, které je souclasti kazdé pedagogické rady.
e Formou diagnostického formuldfe vypliiovaného uditeli LMS Kuchyrika béhem
pozorovaciho obdobi (prosinec, duben).
Vystupem pedagogické diagnostiky je doporuceni pro praci s ditétem, které je pisemné
uvedeno na konci diagnostického formulare ditéte a je pristupné vsem, ktefi s ditétem
pracuji. Tam, kde to uzname za vhodné, je pro dité vytvoren plan pedagogické podpory.

Rozhovor o ditéti: individudlni setkani Feditelky LMS, privodcd a osob pecujicich o dité v
rodinném prostredi.
e je uskute¢fiovan na zadkladé osobni dohody z podnétu privodct nebo rodi¢d a je
doporuéovan rodi¢im jednou roéné.
e probiha bez pfitomnosti ditéte a je o ném veden zapis.

7.3. Evaluace a autoevaluace prévodcti LMS

e Autoevaluacni dotaznik vyplfiujeme dvakrat ro¢né vzdy ke konci pololeti. Tento
nastroj slouzi k sebereflexi pedagogické osobnosti a prace a miry naplfiovani
etického kodexu nasi LMS. Zaroven tento dokument je podkladem pro poskytovani a
prijimani zpétnych vazeb od kolegl v pedagogickém tymu a také pro strukturovany
rozhovor one to one mezi feditelkou LMS a uditeli & nepedagogickymi pracovnikem
LMS.

e Strukturovany bilanéni rozhovor mezi privodcem (ucitelem nebo
nepedagogickym pracovnikem) a feditelkou LMS vedeny dvakrat ro¢né v névaznosti
na autoevaluaci

e Supervizni setkani slouZi k posileni dobrych vztahl v tymu, nahlédnuti
nedorozumnéni a celkovému procisténi atmosféry.

7.4. Zpétna vazba k rodi¢im a smérem od rodict

e O déni v LMS jsou rodi¢e informovani prostiednictvim dennich shrnuti v aplikaci
Twigsee.

e Evaluace provoznich podminek, programi a nastaveni komunikace smérem k
rodi¢dm probiha dvakrat ro¢né formou online zpétnovazebnich dotaznik.

e Omezenédjéi prostor je davan rodi¢dm v rdmci b&Zného provozu, v rémci ttidnich
schizek probihajicich dvakrat do roka. V piipadé potieby je s rodi¢em domluven
termin individualniho rozhovoru o ditéti.

7.5. Standardy kvality ALMS

Snahou LMS Kuchyrika je naplfiovat standardy kvality Asociace lesnich matefskych $kol.
Certifikace ALMS byla lesnimu klubu udélena v roce 2019. Jednou za tii roky probiha
recertifikaci, kterd je pro nas cennym zdrojem pro zhodnoceni naseho vyvoje. Ve Skolnim



roce 2023/2024 obdrzela LMS novy certifikat.

7.6. Strategické planovani

Slouzi pro ptipomindni a reflexi nadich hodnot, vizi, strategickych cild a pland, ale i
vyhodnoceni materialnich podminek LMS. Probihd na Urovni celého tymu jednou roc¢né za

vyuziti véech dostupnych materialQ.

CASOVY PLAN EVALUACE

celkl a

integrovanych blokd

Oblasti Techniky a metody Casovy plan | Zodpovédna
hodnoceni evaluace osoba
Soulad SVP a RVP e pedagogické rady 1 x za 14 dni | uditelé

e evaluace tematickych | 1 x mésicné ucitelé

strukturovany

bilan¢ni rozhovor

dle potreby

e recertifikace ALMS 1 x za 3 roky | feditelka LMS

e tabulka vyhodnoceni [ 1 x ro¢né Feditelka LMS
rizik /PT/

PInéni cild SVP e zapisy v tfidni knize | denné ucitelé

e pedagogické rady 1 x za 14 dni | uditelé

e denni reflexe denné dvojice privodcl
pravodcl LMS

e autoevaluaéni 2 x roéné privodce LMS
dotaznik pro
privodce LMS 2 x roéné Feditelka LMS

Feditelka LMS

e hospitace 1 x za 3 roky | feditelka LMS
e recertifikace ALMS
ZpUsob zpracovani e pedagogické rady - realizovany ucitelé
a realizace obsahu evaluace tématického | celek - 1x
vzdélavani
- tematické celku meésicné
celky e pedagogické rady - 1 x ro¢né ucitelé
- integrované evaluace
bloky integrovanych blok{
Pedagogicka e pedagogické rady 1 x za 14 dni | ucitelé




diagnostika

portfolia déti
zdznamy 0 rozvoji
ditéte

denni reflexe mezi
pedagogy LMS
stru¢né individualni
rozhovory se
zdkonnymi zastupci
déti

konzultace -
individudIni rozhovor
o ditéti mezi rodici a
pedagogy
autoevalucni sesit
pro déti v poslednim
roce pred nastupem
do ZS “Rostu jako

strom”

o v v v
prubézné
2 x ro¢né

denné

dle potreby

dle potreby

prabézné

ucitelé

ucitelé

dvojice privodct
ucitelé

feditelka, jeden

z uditeld

ucitelé

Prace uditell a
sebereflexe

pedagogické rady
autoevaluacni
dotaznik pro
pravodce
strukturovany
bilan¢ni rozhovor
plan dalsiho
vzdélavani
pedagogickych
pracovnikl

supervizni setkani

1 xza 14 dni
2 x ro¢né
/prosinec,

kvéten/

2 X ro¢né

4 x ro¢né
1x ro¢né /PT/

ucitelé

ucitelé

Feditelka LMS

Feditelka LMS

Feditelka LMS
Feditelka LMS

eticky kodex 1 x roéné Feditelka LMS
privodce LMS /PT/
tabulka vyhodnoceni dvojice privodcl
rizik denné
denni reflexe mezi
pedagogy LMS

Kvalita podminek denni reflexe denné dvojice privodcl

vzdélavani v




kontextu RVP privodct LMS

e pedagogické rady 1 x ro¢né ucitelé
e autoevaluaéni 2 X roéné privodci LMS
dotaznik pro /prosin., kvéte
privodce LMS n/ Feditelka LMS
e tabulka vyhodnoceni | 1 x roc¢né
rizik /PT/ Feditelka LMS
e eticky kodex
privodce LMS 1 x ro¢né Feditelka LMS

e recertifikace ALMS /PT/

1 x 3 roky

Navrhy na GUpravu podminek: tvorba sociogramu mapujiciho vztahy mezi détmi
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Priloha 1:

ETICKY KODEX PRUVODCU LMS KUCHYNKA

PRUVODCE VE VZTAHU K SOBE

e Prlvodce LMS Kuchyrika je zralou osobnosti, jejiz jednéni je v souladu s jejimi
vnitinimi hodnotami.

e Jeho profese je pro néj védomou volbou, spatfuje v ni hluboky smysl, jeho prace
ho naplfiuje a bavi.

e Vnima své pocity, prozitky a potreby, dovede o nich komunikovat.
Zna své hranice, silné a slabé stranky.
Vnimad, Ze kvalitni vzd&lavani, je stejnou mérou rlstem pedagogl jako déti,
védomeé se uci s détmi.

e Pracuje na sobé a déle se vzdélava.

e Dovede pozadat o pomoc. Pokud si nevi rady, nevaha spolupracovat s odborniky.

PRUOVODCE VE VZTAHU KE KOLEGUM

e Prlvodce je ochoten pfijimat a citlivé davat konstruktivni zp&tnou vazbu.

e Pristupuje k ostatnim ¢lenim tymu s respektem k jejich rdznorodosti, vidi v této
riznorodosti pfinos a moznost ristu.

e Privodci jsou si ve vzd&ldvacim procesu vzajemnou oporou a rovnocennymi
partnery.

e Pripadné neshody a odliné nazory komunikuji privodci v rdmci kolegia,
zachovavaji vzajemnou dlvérnost.

PRUOVODCE VE VZTAHU K RODICUM

e Privodci rozliduji mezi osobnimi vztahy k rodi¢dim a svou profesni roli ve &kolce,
dodrzuji profesni micenlivost.
Respektuji expertni roli rodiCe (a emoce pfirozené s rodiCovstvim spjaté).
Zachovavaji mi¢enlivost ohledné divérnych informaci o rodindch déti.
Vytvafi prostfedi otevienosti a divéry, bezpeény prostor s jasnymi hranicemi.
DlleZitd témata a zmé&ny komunikuji privodci nejprve v rdmci svého kolegia, po
té smérem k rodi¢lm.

PRUVODCE VE VZTAHU K DETEM
e Sméfuje své plsobeni k celostnimu rozvoji déti, je détem vzorem k napodobé.
e Reflektuje potifeby déti, respektuje jejich vyvojové a osobnostni odliSnosti, vytvari
détem bezpecny prostor s jasnymi pravidly a hranicemi.
Respektuje vyvojova specifika déti, klade primérené naroky.
V kazdém ditéti hleda a rozviji jeho pfirozeny potencial.
e Komunikuje s détmi jasné, nenasilné a laskavé. Dovede déti ocenit.

PRUOVODCE VE VZTAHU K LMS KUCHYNKA
e Prlvodce dodrzuje a respektuje standardy, obecné zavazna pravidla, procesy a
postupy vyplyvajici ze stézejnich dokumentd LMS Kuchyrika.
e Aktivné se zapojuje do jejich tvorby a planovani.

PRUOVODCE VE VZTAHU K PROSTREDI
e Privodci LMS Kuchyrika spole¢né spravuji prostor LMS a pecuji o néj, ato s
ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi déti a jeho pedagogicky potencial.



Priloha 2:

PRAVIDLA A DOBRE NAVYKY LMS KUCHYNKA

DULEZITA PRAVIDLA PRO DETI

e Chovame se k druhym laskavé, spory se snazime resit slovy.

e Vnimame své hranice, pokud nam nékdo fika - “ne, nech mé&, stop, je mi to
neprijemné”, ihned prestaneme.

e P¥ijidle vzdy sedime, jedlé plody trhdme po domluvé s privodci.

e Zahradu opoustime jen, kdyZ o tom privodci vi. Mimo zazemi se drzime u sebe
tak, abychom se vidéli a slyseli.

e KdyzZ si s né¢im nevime rady, pozadame o pomoc.

DALSI DOBRE NAVYKY A PRAVIDLA
ZAHRADA
e Branku otevirad dospély.
e Pokud chceme lézt na strom, domluvime se s privodcem. K lezeni na strom
potfebujeme pevné boty.
Zivé stromy a rostliny chranime, zbyte¢né je netrhame.
Zivotichy, ktefi v zahradé Ziji, prohlizime o¢ima, chovédme se k nim jemné,
ponechdvame je v misté, kde je jejich domov.
Na pdjéeni lana a naradi se domluvime predem.
S naradim a klacky chodime pomalu, nezvedame je do vysky odi.
Véci maji své misto, kdyz praci dokonc¢ime, uklidime je.
Skluzavka je volna pro klouzani déti. Na skluzavku nepatfi hracky, tézké
predméty a lana.
JURTA
e V jurté chodime pomalu.
e Pokud nékdo spi, chovéame se tiSe, abychom ho nevzbudili.
e Jidlo za¢iname a koncime spolec¢né, povidame si tiSe, aby byl obéd prijemny
vsem.
e V prostoru kolem kamen jsme opatrni.

e Co se dotklo ohné&, v ohni z{stava.
e Ohen strezZi ohnivec. Kdyz chci s ohném néco délat, domluvim se s nim.
e K ohni pristupujeme pomalu. BEhame a chodime vzdy mimo kruh ohné
ohraniceny lavickami.
e V blizkosti ohné je néco, ¢&m mize byt v p¥ipadé potfeby uhaden (voda, hasici
pristroj).
VYPRAVA
e Jsme-li volani, zastavime se a odpovime.
e Najdeme-li néco, co do pfirody nepatfi, ponechame to lezet nebo se poradime s
privodcem.
e Klacky mifi dold. Delsi klacky radé&ji tihneme za sebou.
e Hazime smérem, kde nikdo nestoji.
RESPEKT K OSTATNIM
e Spory se snazime resit slovy.
e Dotykdme se navzajem tak, aby to bylo pfijemné obéma.
e Na bojové hife se domluvime predem, vsichni ji hraji dobrovolné.



e Vzajemné se nestrasime, strasidelné hry hrajeme s témi, kdo chté&ji, a dal od
ostatnich.
Kdyz si nevime s néc¢im rady, pozadame o pomoc.
Respektujeme i své vlastni pocity, snazime se je vyjadrit, fict, co se nam libi a co
nam naopak vadi.
HRACKY

e Dé&ti mohou mit v jurté jednu usinaci hra¢ku. Ostatni hrac¢ky zUstévaji doma nebo
v batohu.



